
選定児童図書目録 

令和 4年度 

名古屋市教育委員会



は し が き

日頃は、幼児・児童・生徒への読書の普及、並びに学校図書館等の充実に

お取り組みいただき、誠にありがとうございます。

感染症対策をしながらの生活もようやく落ち着き、少しずつ以前の

日常を取り戻し始めました。学校図書館にも、本を読みに訪れる子ど

もたちの姿が多く見られるようになりました。 

読書の楽しさの一つは、何と言っても自分で好きなように本の世界

を想像して、疑似体験できることです。実際にはできないことやなれ

ないもの、行けない場所やあり得ない展開など、本の世界ならどんな

ことでも体験できます。 

そして、読書を通して自分が思ったことや考えたことを、周りの人

と伝え合ったり、意見交流をしたりすることで、より考えが深まった

り広がったり、別の考え方ができたりすることも、楽しみの一つです。 

行動制限の緩和に伴い、たくさんの子どもたちにこのような読書の

楽しさを味わってほしいと心から願います。 

児童図書選定懇談会では、諸団体の方々のご支援やご協力のもとで

図書を選定し、今回も、「選定児童図書目録」としてまとめることが

できました。本の分野は多岐にわたり、発達段階に合わせて選ばれて

おり、読書への知的好奇心を高めていけるものばかりです。 

公立図書館、幼稚園、小・中学校のみならず、各所で、これらの図

書を紹介・活用していただきまして、今後の子どもたちの読書活動に

お役立ていただけると幸いです。 

最後に、名古屋市教育委員会並びに、名古屋市鶴舞中央図書館の格別なお

力添えと、児童図書選定懇談会構成員の皆様のご尽力に、心より感謝申し上

げます。 

令和５年６月 

令和４年度名古屋市児童図書選定懇談会座長 

名古屋市立伊勝小学校長          

加藤 好美
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凡  例 

1 この目録は名古屋市児童図書選定会議（事務局・名古屋市鶴舞中央図書館内）

が、児童図書選定懇談会の協力のもとに、令和 4年 6月から令和 5年 2月ま

でに選定会を 4回開催して、本市幼稚園及び小中学校向けに選定した図書を

まとめたものです。 

2 選定図書の総点数は 66 点です。まず日本十進分類法（9 版）の分類に従っ

て（但し絵本は 4で後述するように別置記号を使用しています）、全体を「Ａ  

絵本・9 類」「Ｂ 0～8 類」の 2 グループに分け、それぞれの図書に選定委

員による簡単な内容紹介を付しました。グループ内の配列は以下の通りです。 

 【Ａ 絵本・9類】 

 読者対象順（幼年むき、小学校低学年むき、小学校中学年むき、小学校高

学年むき、中学生むきの順）に配列しました。同一対象内では、絵本、日本

文学、海外文学の順です。 

 【Ｂ 0～8 類】 

 日本十進分類法（9版）による分類記号順に配列しました。同一分類記号

内では、書名の五十音順となっています。 

3 選定図書は、原則以下の通りに記載しました。但しスペースの関係上、一部

表記が異なるところがあります。また、表記の煩雑さを避けるため、副書名

や叢書名などは、特に必要と思われる場合にのみ付加しています。 

4 分類記号は 3ケタとします。但し絵本は「え」の記号を使用しました。 

5 読者対象の略号は次の通りです。 

幼年  幼年向き 

小低  小学校低学年向き 

小中  小学校中学年向き 

小高  小学校高学年向き 

中学  中学生向き 

一般  一般家庭向き 

小図  小学校図書館で備えるとよい本 

中図  中学校図書館で備えるとよい本 

6 本体価格は選定時のものです。 
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書名  副書名・巻書名 ［版表記］ （叢書名）

編著訳者、さし絵画家名

出版社

価格   分類記号

ＩＳＢＮ

読者対象



目  次 

Ａ 絵本・9類 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥4   

幼年むき ‥‥‥‥‥‥‥‥14点‥‥‥‥‥ 4 

小学校低学年むき  ‥‥‥ 12 点‥‥‥‥‥ 8 

小学校中学年むき ‥‥‥‥ 6点‥‥‥‥‥11 

小学校高学年むき ‥‥‥‥13点‥‥‥‥‥13 

中学生むき ‥‥‥‥‥‥‥  4点‥‥‥‥‥16  

Ｂ 0～8類 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥17 

0 総記 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥1点‥‥‥‥‥17 

1 哲学・宗教 ‥‥‥‥‥‥1点‥‥‥‥‥18 

2 地理・伝記 ‥‥‥‥‥‥1点‥‥‥‥‥19 

4  自然科学‥‥‥‥‥‥‥‥7点‥‥‥‥‥20 

5  技術・工学‥‥‥‥‥‥‥1点‥‥‥‥‥22 

6 産業‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥5点‥‥‥‥‥23 

7 芸術‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1点‥‥‥‥‥25 

  書名索引 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥26 
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たいそうするよ
1,2,3,はい!

高畠純／作・装丁
光村教育図書
￥1,100 え
978-4-89572-285-8
幼年

色々な動物たちが、体を動か
して遊んでいます。「１、
２、３、はい」の掛け声が心
地よく、思わず一緒に体を動
かしたくなる絵本です。次は
どんな動物が出てくるかなあ
とわくわくしながら見ること
も楽しめます。

アリのかぞく

島田拓／ぶん
大島加奈子／え
福音館書店
￥900　え
978-4-8340-8655-3
幼年　小低

春の公園で、クロオオアリの
女王アリが巣作りを始め、産
卵しました。働きアリが次々
と生まれ、協力して暮らす様
子を、断面図やクローズアッ
プを交えて描きます。珍しい
アリの引っ越しなど、興味を
そそる科学絵本です。

おしりじまん

齋藤槇／さく
福音館書店
￥900　え
978-4-8340-8649-2
幼年　小低

動物たちが、自慢の「おし
り」を見せ合います。個性あ
ふれる魅力たっぷりな「おし
り」をぜひご覧ください。ど
の「おしり」がお好みです
か？ほかの動物たちの「おし
り」にも興味がわいちゃうか
も？！

おとうとがおおきくなったら

ソフィー・ラグーナ／文
ジュディ・ワトソン／絵
当麻ゆか／訳
徳間書店
￥1,600　え
978-4-19-865451-1
幼年  小低

僕の弟テオは赤ちゃんです。
まだ一緒に遊ぶことができま
せん。“弟が大きくなった
ら、何をして遊ぼうかな”
と、僕は弟との未来を想像し
ていきます。とても色が鮮や
かで、絵を見ているだけでわ
くわくしてきます。

Ａ．絵本・９類

幼年向き
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おもち

彦坂有紀／さく
もりといずみ／さく
福音館書店
￥900　え
978-4-8340-8635-5
幼年  小低

火鉢の網にのせた角餅や丸
餅。ページをめくるごとに、
少しずつお餅が変化していき
ます。お餅に焼き色が付い
て、ひっくり返すと膨らんで
…。段々とお餅が焼けていく
様子を美しい木版画とともに
楽しめる絵本です。

かえりみち

ブリッタ・テッケントラップ／作・絵
木坂涼／訳
ひさかたチャイルド
￥1,300　え
978-4-86549-279-8
幼年  小低

家に帰る途中、小さなハリネ
ズミが「ねぇねぇ、ちょっと
まって」と立ち止まるたび、
大きなハリネズミがそっと寄
り添います。一日の終わりが
細やかに美しく描かれてい
て、読み終わった後、ほっこ
りするお話です。

ごろんずっしりさつまいも
（どーんとやさい）

いわさゆうこ／さく
童心社
￥1,200　え
978-4-494-01621-1
幼年  小低

一つのさつまいもから芽や葉
が出て、根っこが生えて、茎
が伸びてどんどん成長してい
く様子が、分かりやすく表さ
れている絵本です。本物そっ
くりの迫力のある絵が、子ど
もたちの興味をさらにかきた
ててくれます。

たしますよ

内田麟太郎／作
たごもりのりこ／絵
金の星社
￥1,400　え
978-4-323-03235-1
幼年  小低

ある言葉に１文字足すと違う
言葉に変わっていきます。た
いに「こ」をたすと…。言葉
だけでなく、よーく見ると、
絵の中に文字がかくれていま
す。言葉遊びと絵本の中のか
くれんぼ。“楽しい”がいっ
ぱいの絵本です。

いい一日ってなあに?

ミーシャ・アーチャー／作
石津ちひろ／訳
BL出版
￥1,500　え
978-4-7764-1054-6
幼年　小低　小中

「いい一日ってなんだろ
う？」空が晴れわたってる
日、犬がしっぽを振ってる日
…。いい一日はそれぞれに
違っていて、特別なことがな
くてもいい一日を過ごしてい
ます。読むと自然と笑顔にな
るような心温まる絵本です。
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おおきなトラとシカのはんぶ
んくん

バーニス・フランケル／さく
レナード・ワイスガード／え
こみやゆう／やく
好学社
￥1,500　え
978-4-7690-2259-6
幼年　小低　小中

シカの末っ子「はんぶんく
ん」は、体が小さく兄弟に引
け目を感じていました。しか
し持ち前の知恵で大きなトラ
を何度も追い払い、賢く勇敢
だと認められます。茶とオレ
ンジだけで描かれた挿絵はレ
トロであたたかです。

へんしん
すがたをかえるイモムシ

桃山鈴子／作
井上大成／解説・監修
福音館書店
￥1,400　え
978-4-8340-8653-9
幼年　小低　小中

モンシロチョウやナミアゲ
ハ、ウラギンシジミが、産み
付けられた卵から成虫へとま
るで変身するように成長して
いく過程を描いた絵本です。
点描で表現されたページか
ら、生命の美しさや不思議さ
が感じられる１冊です。

ようこそ!わたしの町へ
家をはなれてきた人たちと
あなたの町から世界を変えよう

ミアリー・ホワイトヒル／文
ジェニファー・ジャクソン／文
ノマー・ペレズ／絵
上田勢子／訳，堀切リエ／訳
子どもの未来社
￥1,500　え
978-4-86412-224-5

幼年　小低 小中

世界には、自分の家を離れ
て、見知らぬ場所で暮らさな
ければいけない人たちがいま
す。もし、身近にそういう人
たちがいたら、何ができるの
でしょうか。安心して暮らし
てもらうためのヒントが紹介
されている絵本です。

わすれないでね
ずっとだいすき

ジーン・ウィリス／文
ラケル・カタリナ／絵
前田まゆみ／訳
筧裕介／監修
小学館
￥1,600　え
978-4-09-725185-9
幼年　小低　小中

ジョージは、大好きなおばあ
ちゃんが自分の名前を忘れて
しまっていても、できないこ
とが増えていっても全然気に
しません。二人のやりとりを
通して、認知症と向き合う中
での温かい愛情と優しさを感
じ取れる絵本です。
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かみなり

武田康男／監修・写真
小杉みのり／構成・文
岩崎書店
￥1,300　え
978-4-265-83106-7
幼年　小低　小中　小高

入道雲が雷雲に成長して、雷
が発生する様子を、迫力のあ
る写真で伝える写真絵本で
す。空をさまよったり紫色に
光ったりする雷の様々な姿
を、美しくとらえています。
巻末では、雷の起こる仕組み
を詳しく解説しています。
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こんとごん
てんてんありなしのまき

織田道代／ぶん
早川純子／え
福音館書店
￥900　え
978-4-8340-8645-4
小低

「ふた」と「ぶた」、「たい
や」と「だいや」など、濁点
が付くか付かないかで言葉の
意味が大きく変わります。そ
の違いを「こん」と「ごん」
と一緒に楽しみながら読み進
めていくお話です。

うみとりくのからだのはなし
（性とからだの絵本）

遠見才希子／作
佐々木一澄／絵
童心社
￥1,300　え
978-4-494-01866-6
小低  小中

双子のうみとりくはそっく
り。でもよく見ると違いま
す。気持ちも違います。世界
に同じ人は一人もいません。
感じることも違います。体や
心の違いから、プライベート
パーツについて学べます。子
どもを守るための性教育の本
です。

わたしがテピンギー
ハイチのおはなし

中脇初枝／再話
あずみ虫／絵
偕成社
￥1,700　え
978-4-494-01866-6
小低  小中

テピンギーは、新しい母親と
暮らしている女の子です。あ
る日、知らないおじいさんの
召使いにされそうになります
が、すてきなひらめきと友達
の助けで困難を乗り越えま
す。ハイチに伝わる女の子を
主人公にした昔話です。

うまれてくるよ海のなか

高久至／しゃしん
かんちくたかこ／ぶん
アリス館
￥1,400　え
978-4-7520-1014-2
小低　小中　小高

海の生き物たちが卵を守る姿
は、直接目にする機会はなか
なかありません。この本は、
その貴重な場面を美しい写真
で紹介し、私たちを立ち会わ
せてくれます。様々な年齢の
子どもたちにおすすめの写真
絵本です。

小学生低学年向き
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バスが来ましたよ

由美村嬉々／文
松本春野／絵
アリス館
￥1,400　え
978-4-7520-1013-5
小低　小中　小高

目の見えない「わたし」はバ
スで仕事へ向かいます。ある
朝、「おはようございます。
バスが来ましたよ。」と小さ
なかわいい声が聞こえてきま
した。それから、あたたかい
ぬくもりがリレーされていき
ます。

ホホジロザメ

沼口麻子／文
関俊一／絵
福音館書店
￥1,800　え
978-4-8340-8668-3
小低　小中　小高

海に舞うホホジロザメの迫力
に圧倒されます。ホホジロザ
メは、北極や南極を除く世界
中の海に生息しています。近
年の研究で明らかにされたホ
ホジロザメの生態を交えなが
ら、命の営みを詳細なタッチ
で描いています。

しんぱいなことがありすぎま
す!

工藤純子／作
吉田尚令／絵
金の星社
￥1,200　913
978-4-323-07487-0
小低

心配性なももちゃんは、教科
書やノートを全部ランドセル
に詰め込んで登校していま
す。でも、かずまくんのラン
ドセルには筆箱だけ、といっ
たように、対照的な二人が描
かれています。子どもたちの
日々の気持ちに寄り添う１冊
です。

まよなかのサイクリング
（しばいぬチャイロのおはなし 1）

たるいしまこ／作
あかね書房
￥1,000　913
978-4-251-04571-3
小低

柴犬の“チャイロ“は飼い主
のたっくんが自転車でお出か
けするのを羨ましく思い、真
夜中に物知りの猫のシロと一
緒にサイクリングをします。
わくわく・どきどきの展開
と、かわいくきれいな絵を楽
しめるお話です。
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けんかのたね

ラッセル・ホーバン／作
小宮由／訳
大野八生／絵
岩波書店
￥1,300　933
978-4-00-116033-8
小低

お父さんが疲れて家に帰って
くると、兄弟姉妹がケンカを
している。なぜ、ケンカに
なった！悪いのは誰！となっ
てしまう。でも待って。本当
はどうすればよかったのだろ
う？本を読み進めていくと
きっと分かります。

やまの動物病院

なかがわちひろ／作・絵
徳間書店
￥1,700　913
978-4-19-865503-7
小低　小中

昼間は人間の先生が町の動物
たちを診察し、夜になると人
知れずねこのとらまるがやま
の動物病院を開いています。
いろいろな動物と、ねこのお
医者さんが大活躍する楽しい
幼年童話です。

いもうとなんかいらない

ロイス・ダンカン／作
小宮由／訳
平澤朋子／絵
岩波書店
￥1,300　933
978-4-00-116038-3
小低　小中

メアリー・ケイは、どこにで
も付いてきて自分の真似を
し、遊びの邪魔をする妹のス
ザンヌを好きになれず、おば
さんに金魚と交換してもらい
ます。スザンヌのいない生活
に物足りなさを感じ、妹の大
切さを実感します。

くまのピエール

イブ・スパング・オルセン／作
菱木晃子／訳
こぐま社
￥1,400　949
978-4-7721-9078-7
小低　小中

おっちょこちょいのくまのぬ
いぐるみが勘違いから巻き起
こすハプニングに、ハラハラ
ドキドキ。月をお金と思って
取りに行ったり、海藻まみれ
になったりと憎めないかわい
さに、とてもほのぼのとした
気持ちになれます。
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戦争をやめた人たち
1914年のクリスマス休戦

鈴木まもる／文・絵
あすなろ書房
￥1,500　え
978-4-7515-3113-6
小中  小高　中学

第一次世界大戦中、ドイツ軍
とイギリス軍が対峙する最前
線。1914年のクリスマスイブ
にドイツ軍から聖歌が聞こえ
ると、翌日、両軍は戦いをや
め、サッカーを楽しみます。
実際にあったクリスマス休戦
を描いた絵本です。

みんなのためいき図鑑

村上しいこ／作
中田いくみ／絵
童心社
￥1,200　913
978-4-494-02070-6
小中

授業参観に向けて、たのちん
の班は「ためいき図鑑」をつ
くることになりました。メン
バーたちは、意見を伝え合っ
て完成させていきます。友達
や親子の関係にゆれる子ども
の気持ちを丁寧に描いた物語
です。

体育がある

村中李衣／作
長野ヒデ子／絵
文研出版
￥1,300　913
978-4-580-82478-2
小中  小高

体育が苦手なあこにとって、
熱心すぎるママのサポートは
負担です。そこへ、ありのま
まのあこを受け入れてくれる
ばあばがやって来て…。体育
の様々な種目をめぐって自分
と向き合う少女の、ユーモア
たっぷりな成長物語です。

ぼくんちのねこのはなし

いとうみく／作
祖敷大輔／絵
くもん出版
￥1,300　913
978-4-7743-3287-1
小中　小高

老猫の「ことら」は完治しな
い病によって、急に元気をな
くした。次第に弱っていく
「ことら」を家族みんなで支
えるが、やがて来る終わりを
感じるようになり…。別れの
悲しさ、命の大切さを味わえ
る作品です。

小学校中学年向き
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レッツキャンプ

いとうみく／作
酒井以／絵
佼成出版社
￥1,300　913
978-4-333-02855-9
小中 小高

晴斗はお母さんの再婚相手、
つまり新しいお父さんと二人
きりでキャンプに行きます。
そこでキャンプ慣れした親子
と出会い、お互いの複雑な事
情を知り…。思いを言葉で伝
える大切さを感じることがで
きる物語です。

荒野にヒバリをさがして

アンソニー・マゴーワン／作
野口絵美／訳
徳間書店
￥1,400　933
978-4-19-865430-6
小中  小高　中学

ニッキーは、特別支援に通っ
ている兄のケリーの面倒をよ
くみます。父の勧めで、気晴
らしに出掛けた国立公園で、
急な悪天候に見舞われ遭難し
てしまいます。困難な状況の
中で互いを思いやる兄弟愛に
心を打たれます。
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ぼくらのサブウェイ・ベイ
ビー

ピーター・マキューリオ／作
レオ・エスピノーサ／絵
北丸雄二／訳
サウザンブックス社
￥1,800　え
978-4-909125-36-1
小高  中学

ニューヨークの地下鉄に置き
去りにされていた赤ちゃん
が、ダニーとパートナーの
ピートのもとへ養子として引
き取られるまでを描いた、実
話をもとにした絵本。多様な
家族の在り方にも気付かされ
るお話です。

かがやき子ども病院トレ
ジャーハンター

まはら三桃／著
しまざきジョゼ／絵
講談社
￥1,400　913
978-4-06-526380-8
小高

かがやき子ども病院に入院中
の子どもたちは、病を抱えつ
つ院内学級に通います。本好
きな良志が創作した氷の王女
の物語は皆を魅了しますが、
結末が書かれたノートが行方
不明に。子どもたちは密かに
探索を始めます。

サイコーの通知表

工藤純子／著
講談社
￥1,400　913
978-4-06-522675-9
小高

通知表がどのように評価され
ているか気になる主人公。通
知表の仕組みを知ると今度は
担任の先生の通知表を作りた
くなります。「ねぇ、先生の
通知表をつけようよ」クラス
のみんなで協力する心温まる
物語です。

夜明けをつれてくる犬

吉田桃子／著
Naffy／装画
講談社
￥1,400　913
978-4-06-523020-6
小高

主人公は緘黙(かんもく)の女
の子。本を半分読み進めても
まだ、声を出す「」のせりふ
はありません。声が出せない
…けれど多くの思いをもって
いることがよく描かれていま
す。緘黙(かんもく)の人の思
いに寄り添うきっかけとなる
１冊です。

小学校高学年向き
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てつほうの鳴る浜

森川成美／作
小学館
￥1,300　913
978-4-09-289320-7
小高　中学

竹崎長種は武士の家を出て、
塩と硫黄を扱う博多の大商
人、宋人の長英に仕えます。
何度も危険な目にあいます
が、謎の女「いと」に助けら
れます。ある日、いとの予言
通り元の船の大群が博多湾に
押し寄せて来ました。

博物館の少女
怪異研究事始め

富安陽子／著
偕成社
￥1,400　913
978-4-03-814510-0
小高　中学

親を亡くし、東京にやって来
た少女イカルは、目利きの才
を認められ、博物館で働くこ
とになります。そこで、怪異
研究をする「トノサマ」の手
伝いをすることになり、不思
議な事件に巻き込まれていき
ます。

マイブラザー

草野たき／著
ポプラ社
￥1,500　913
978-4-591-17146-2
小高　中学

14歳の海斗は、５歳のわんぱ
くな弟・総也の世話に没頭す
ることで、色々なことから目
を背けてきました。しかし、
保育園の同窓会を機に、海斗
の気持ちに変化が訪れ、目を
背けてきたことに向き合いま
す。

5番レーン

ウンソホル／作
ノインギョン／絵
すんみ／訳
鈴木出版
￥1,600　929
978-4-7902-3391-6
小高　中学

主人公のナルは、女子50ｍ自
由形の常勝選手。しかしここ
一年、ライバルに全く勝てま
せん。なぜ水泳をやっている
のかというコーチの問いに苦
しみもがく姿や、仲間の想い
が丁寧に描かれます。読後、
爽快感を感じる１冊です。

アーマのうそ

キャロル・ライリー・ブリンク／作
谷口由美子／訳
堀川理万子／絵
文溪堂
￥1,600　933
978-4-7999-0462-6
小高　中学

アーマは、友達に、世界一大
きな人形を持っていると嘘を
ついてしまいます。一躍人気
者になるものの、そのせい
で、収穫祭では人形を展示す
ることに…。困ったアーマ
が、嘘を隠すために奔走する
様子が可愛らしいです。
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彼の名はウォルター

エミリー・ロッダ／著
さくまゆみこ／訳
あすなろ書房
￥1,600　933
978-4-7515-3074-0
小高　中学

学校の研修旅行の途中、バス
が故障。荒廃した屋敷で４人
の子どもと先生が一晩過ごし
ます。机の隠し引き出しに
あった本を読むうちに過去に
隠された真実を知る事に。物
語とその中の物語が繋がる謎
解きサスペンスです。

住所、不定

スーザン・ニールセン／作
長友恵子／訳
岩波書店
￥1,800　933
978-4-00-116424-4
小高　中学

12歳のフィーリックスは、母
親とキャンピングカーでホー
ムレス暮らしです。クイズ番
組の出場が決まり、高額賞金
をもらうチャンスを得ます
が、警察に保護される事件が
起きてしまいます。少年が未
来を切り拓く物語。

ぼくたちのスープ運動
小さな思いやりが世界を変える!

ベン・デイヴィス／作
渋谷弘子／訳
評論社
￥1,600　933
978-4-488-01116-1
小高　中学

ママが持たせてくれた温かい
スープをホームレスの人にあ
げたことから始まったスープ
運動。やがてジョーダンは小
児病棟で出会ったリオとの大
切な約束が自分の行動の芯で
あると気付きます。実話をも
とにした心温まる物語。

ロンドン・アイの謎

シヴォーン・ダウド／著
越前敏弥／訳
東京創元社
￥1,900　933
978-4-566-02473-1
小高　中学

12歳のテッドは、姉といとこ
のサリムと観覧車ロンドン・
アイに乗りに出掛けます。見
知らぬ男がチケットを１枚く
れたので、サリムが乗ること
に。でも１周してもサリムは
降りてきません。いったいど
こにいったのか？
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スネークダンス

佐藤まどか／著
小学館
￥1,400　913
978-4-09-289316-0
中学

住み慣れたローマを離れ、東
京に引っ越した圭人。取り壊
す家の壁に、落書きをする少
女・歩に出会い、その絵の才
能に惹かれます。スネークダ
ンスのように、揺れながら自
分の本音と向き合う中学生の
成長物語です。

セカイを科学せよ!

安田夏菜／著
講談社
￥1,400　913
978-4-06-524629-0
中学

中学２年生の藤堂ミハエルは
こじらせ系ハーフ。蟲オタク
の山口アビゲイル葉奈が転校
してきて、環境が一変しま
す。科学部生物班の存続に向
けて徐々にみんなで協力して
いきます。コメディー要素満
載な物語です。

千に染める古の色

久保田香里／著
紫昏たう／絵
アリス館
￥1,400　913
978-4-7520-1022-7
中学

平安時代、貴族の娘・千古
（ちふる）は、外出を禁止さ
れ、退屈な日々を過ごしてい
ました。しかし、「かさねの
色目」について話しているう
ち、自分で色を作りたくなり
…。『源氏物語』をモチーフ
にした女の子の自立の物語で
す。

マスク越しのおはよう

山本悦子／著
田中海帆／絵
講談社
￥1,600　913
978-4-06-528367-7
中学

コロナ禍の５人の中学生の物
語。マスクをした顔からは分
かりませんが、みんな悩みを
抱えていました。マスク越し
にとる距離は、心もソーシャ
ルディスタンス。他人の目線
を気にしながら、コロナ禍を
必死に生きる子どもの心に気
付かされます。

中学生向き
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みんなで図書館活動この本、

おすすめします!

1　POPを作ろう

『この本、おすすめします!』編集委員
会／編著
汐文社
￥2,700　019
978-4-8113-2886-7
小中  小高　中学

ＰＯＰとは、商品を目立たせ
るためのカードです。この本
では、本を紹介するためのＰ
ＯＰの作り方が分かりやすく
書かれています。本の帯や表
紙作りの参考にもなり、読解
力や表現力を身に付けること
もできる本です。

Ｂ　０～８類

０　総記

- 17 -



なんで勉強しなきゃいけない
の?　1

秋山仁／[述]
ヒャダイン／[述]
池谷裕二／[述]
伊勢崎賢治／[述]
根本美緒／[述]
WILLこども知育研究所／編著
金の星社
￥3,500　159
978-4-323-06301-0
小中　小高 　中学

子どもたちがよく口にする疑
問に各界の著名人が答えま
す。「勉強すると深く考える
ようになり、怒りっぽくなく
なってケンカしなくなる」な
ど、勉強すると得をするよう
な気持ちになれるアドバイス
が詰まっています。

1　哲学・宗教
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豊田佐吉
（波乱に満ちておもしろい!ストーリー
で楽しむ伝記 8）

那須田淳／著
十々夜／絵
岩崎書店
￥1,500　289
978-4-265-05138-0
小中　小高　中学

日本の偉大なる発明者10人の
一人、豊田佐吉。好奇心を原
動力に発明に没頭する生涯が
書かれています。自分の発明
で周りの人の暮らしが良くな
る喜びを、読みながら感じる
ことができ、働くことへの意
欲が沸きます。

2　地理・伝記
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こども統計学
なぜ統計学が必要なのかがわかる本

渡辺美智子／監修
バウンド／著
カンゼン
￥1,300　417
978-4-86255-576-2
小高　中学

統計学はデータから、その性
質や規則性などを読み解く学
問です。本書では「平均」
や、「みんなでお金を分ける
時は？」など、身近なテーマ
が多く含まれているため、家
庭内でのコミュニケーション
にも役立つ１冊です。

ブラックホールってなんだろ
う?

嶺重慎／文
倉部今日子／絵
福音館書店
￥1,300　443
978-4-8340-8666-9
小中　小高  中学

ブラックホールはガス、光、
星などなんでもすいこむ宇宙
の謎の場所。こわいものと思
われてきましたが、近年研究
が進み、しくみやなりたちが
わかってきました。やさしい
言葉とシンプルな絵で入門に
適した本です。

空を見るのが楽しくなる!

雲のしくみ
雲と天気の関係を知って未来を予想し
てみよう
（子供の科学サイエンスブックスNEXT

動画でも学べる!）

荒木健太郎／著
津田紗矢佳／著
誠文堂新光社
￥2,500　451
978-4-416-52211-0
小高　中学

写真とイラストで「雲の基
本」を分かりやすく解説。空
や天気予報を見るのが楽しく
なる情報も満載。天気を予測
したり、災害をもたらすよう
な天候の変化を察知したりす
るための、雲の知識を深める
ことができる１冊です。

４　自然科学
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タンポポのたねどうしてとん
でいくの?

21種のたねのひみつ

（はっけん!どこでもだいしぜん 1）

ごとうまきこ／え
かんちくたかこ／ぶん
多田多恵子／監修
文一総合出版
￥1,600　471
978-4-8299-9006-3
小低　小中

たねには、いろいろな場所で
芽を出すためのしかけがあり
ます。風にのってとんでいく
タンポポやアザミ、プロペラ
のような羽があるイロハモミ
ジやマツなど、21種のたねの
ひみつをわかりやすく絵で紹
介します。

小さな生きものの春夏秋冬

しゃしん絵本

1　カブトムシ

池田菜津美／文・構成
ポプラ社
￥2,900　486
978-4-591-17267-4
幼年  小低　小中

大きな角やこげ茶色でつやつ
やの体が特徴的な「カブトム
シ」のオス。本や図鑑でよく
見ますね。絵本では、カブト
ムシの顔や、白いさなぎなど
も、迫力ある写真と分かりや
すい解説で細かなところまで
知ることができます。

立てないキリンの赤ちゃんを
すくえ
安佐動物公園の挑戦

佐藤真澄／作
静山社
￥1,400　489
978-4-591-17267-4
小中　小高　中学

広島の安佐動物公園で生まれ
たキリンの赤ちゃんは、立つ
ことができませんでした。こ
のままでは、母乳を飲むこと
ができずに死んでしまいま
す。生きようとするキリンの
赤ちゃんとその命を懸命に守
ろうとした飼育員たちの215
日間の物語です。
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10代から知っておきたいうつ
病
（はじめて学ぶ精神疾患）

仁王進太郎／監修
WILLこども知育研究所／編著
保育社
￥3,000　493
978-4-586-08639-9
小高　中学

「うつ病」は誰でも発症する
ありふれた病気で、10代20代
にも増えています。本書で
は、どんな病気なのか、なっ
たらどうするか、どこに相談
すればよいか、どのような治
療法があるかなどを分かりや
すく学べます。

12歳までに身につけたいネッ
ト・スマホルールの超きほん
（未来のキミのためシリーズ）

遠藤美季／監修
朝日新聞出版
￥1,000　547
978-4-02-334073-2
小中　小高　中学

ネットやスマホを利用すると
きの問題点とその解決策・予
防策が書かれています。双子
の兄弟に妖精がスマホの使い
方を教えるマンガと後半の詳
しい説明で、子どもたちにも
分かりやすく伝わります。

5　技術・工学
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だいどころのたね
（しぜんにタッチ!）

ひさかたチャイルド
￥1,300　615
978-4-86549-284-2
幼年　小低　小中

豆やごま、玄米など普段台所
にある食べ物や果物の種を、
植物の種として見直した本で
す。実際に種を土にまき、発
芽して成長する様子が写真で
紹介されています。小さな粒
が生命をもっていることを感
じられる本です。

食べもののひみつ
1　すがたをかえる大豆

「食べもののひみつ」編集室／[編]
理論社
￥3,000　619
978-4-652-20505-1
小中  小高

味噌が作られたのは、奈良時
代。植物としての大豆の知識
だけでなく、豆腐やしょうゆ
の製造過程なども、分かりや
すく紹介しています。大豆製
品の種類や変遷から食文化の
歴史についても知ることがで
きる本です。

くらべて発見やさいの「おな
か」
1　実を食べるやさい

農文協／編
山中正大／絵
農山漁村文化協会
￥2,500　626
978-4-540-20153-0
小低　小中  小高

野菜の「おなか」（断面）を
じっくり見てみると、形のお
もしろさや美しい世界に気付
くことでしょう。野菜の栄養
分やその野菜の一生も知るこ
とができます。わくわくする
「おなか」の世界をのぞいて
みませんか。

６　産業
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はじめてのやさい
プランターでも畑でもじょうずにでき
る!

1　ミニトマト

藤田智／監修
理論社
￥2,800　626
978-4-652-20450-4
小低

種まきの準備から世話のコ
ツ、収穫の方法やおすすめの
調理法まで、丁寧に教えてく
れる１冊です。花のつくりや
実の色付き方など、詳しいこ
とも載っているので、読んで
いると育てることがさらに楽
しくなります。

おいしい魚ずかん

上田勝彦／監修
WILLこども知育研究所／編
金の星社
￥1,700　664
978-4-323-03398-3
小中  小高

食卓でよく見かける魚の生息
場所や餌などのデータだけで
なく、塩焼きや竜田揚げな
ど、その魚の調理方法やミニ
知識についても分かりやすく
かかれています。身近な魚に
ついて楽しく調べることがで
きる本です。
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ゲームと生きる!
楽しいが力になる

1　ゲームで生きるスゴイ人
たち

高橋浩徳／監修
フレーベル館
￥3,500　798
978-4-577-04988-4
小中  小高　中学

ゲームに関係する職業に就き
たいけれど、まだ詳しく知ら
ない子どもたちに、ゲーム制
作から関連する職業まで、幅
広く紹介する１冊です。写真
やイラスト、実際に働く方か
らのコメントで、楽しく読む
ことができます。

７　芸術
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かみなり  7 はじめてのやさい  1 24

彼の名はウォルター 15 バスが来ましたよ 9

くまのピエール 10 ブラックホールってなんだろう? 20

くらべて発見やさいの「おなか」　1 23 へんしん 6

ゲームと生きる!  1 25 ぼくたちのスープ運動 15

けんかのたね 10 ぼくらのサブウェイ・ベイビー 13

荒野にヒバリをさがして 12 ぼくんちのねこのはなし 11

こども統計学 20 ホホジロザメ 9

5番レーン 14

ごろんずっしりさつまいも 5 マ行 マイブラザー 14

こんとごん 8 マスク超しのおはよう 16

まよなかのサイクリング 9

サ行 サイコーの通知表 13
みんなで図書館活動この本、おすすめしま
す!  1  POPを作ろう 17

住所、不定 15 みんなのためいき図鑑 11

10代から知っておきたいうつ病 22

12歳までに身につけたいネット・スマホルールの超
きほん 22 ヤ行 やまの動物病院 10

しんぱいなことがありすぎます! 9 夜明けをつれてくる犬 13

スネークダンス 16 ようこそ!わたしの町へ 6

セカイを科学せよ! 16

戦争をやめた人たち 11 ラワ行 レッツキャンプ 12

千に染める古の色 16 ロンドン・アイの謎 15

空を見るのが楽しくなる!雲のしくみ 20 わすれないでね 6

わたしがテピンギー 8
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