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は し が き 

 

日ごろは、児童・生徒への読書の普及並びに学校図書館の充実にお取り組み

いただき、誠にありがとうございます。 

読書の大切さ・重要さは古今を問わず語られてきましたが、読書離れが一時

危惧されました。しかし、最近の読書調査によれば全国的にその傾向は収まっ

てきた感があります。 

本市においても、平成２１年度｢読書実態調査｣（名古屋市学校教育研究会学

校図書館部会調べ）によれば、児童・生徒｢６月１カ間の平均読書冊数｣はここ

１０年、増加の傾向にあるとの結果が出ています。また、児童・生徒が学校図

書館に望むこととして、｢いろいろな本をおいてほしい｣という声が上位をしめ

ました。 

これらの傾向や結果を生かすとともに、新学習指導要領で掲げられた｢言語活

動の充実｣を、読書活動の充実と置き換えて、児童・生徒に読書の楽しさを伝え

ていかなければなりません。 

そうした中で、平成２１年版｢選定児童図書目録｣を名古屋市教育委員会・鶴

舞中央図書館始め多くの方々のご指導・ご協力により冊子としてまとめること

ができました。この平成２１年版｢選定児童図書目録｣に掲載されている図書は、

児童・生徒が｢読書って楽しい｣｢読んで分かった｣など、児童・生徒の想像力を

刺激し、思いや行動のイメージにつながるすばらしい内容のものです。児童・

生徒及び保護者の皆様に様々な機会を通じて、この目録に掲載された図書を紹

介・活用していただき、読書活動の充実に役立てていただきたいと思います。 

 

平成２２年５月  

名古屋市児童図書選定協議会会長 

名 古 屋 市 立 千 早 小 学 校 長 

平  山  和  典 
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凡  例 

 

1. この目録は名古屋市児童図書選定協議会（事務局・名古屋市鶴舞中央図書館

内）が、平成 21 年 1 月から平成 22 年 3 月までに選定会を 14 回開催して、

本市の小・中学生のために選定した図書をまとめたものです。 

2. 選定図書の総点数は 105 点です。まず日本十進分類法（9 版）の分類に従っ

て（但し絵本は 4 で後述するように別置記号を使用しています）、全体を「Ａ．

絵本・９類」「Ｂ．０～８類」の 2 グループに分け、それぞれの図書に選定

委員による簡卖な内容紹介、書評を付しました。グループ内の配列は以下の

通りです。 

 【Ａ．絵本・９類】 

 読者対象順（幼年むき、小学校低学年むき、小学校中学年むき、小学校高

学年むき、中学生むきの順）に配列しました。同一対象内では、絵本、日本

文学、海外文学の順です。 

 【Ｂ．０～８類】 

 日本十進分類法（9 版）による分類記号順に配列しました。同一分類記号

内では、書名が五十音順となっています。 

3. 選定図書は、原則以下の通りに記載しました。但しスペースの関係上、一部

表記が異なるところはあります。また、表記の煩雑さを避けるため、副書名

や叢書名などは、特に必要と思われる場合にのみ付加しています。 

 

書名  副書名・巻書名 ［版表記］ （叢書名） 

編著訳者、さし絵画家名 

出版社  価格  分類記号  ＩＳＢＮ 

読者対象 

4. 分類記号は 3 ケタとします。但し絵本は「え」の記号を使用しました。 

5. 読者対象の略号は次の通りです。 

幼年  幼年むき 

小低  小学校低学年むき 

小中  小学校中学年むき 

小高  小学校高学年むき 

中学  中学生むき 

一般  一般家庭むき 

小図  小学校図書館で備えるとよい本 

中図  中学校図書館で備えるとよい本 

6. 本体価格は選定時のものによっています。その後変更がある場合もございま

すので、ご了承ください。 
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目  次 
 

 

A.絵本、９類・・・・・・・・・・・・・・・・４ 

 幼年むき・・・・・・・・・２８点・・・・・４ 

 小学校低学年むき・・・・・１６点・・・・・１０ 

小学校中学年むき・・・・・７点・・・・・・１３ 

 小学校高学年むき・・・・・１７点・・・・・１５ 

中学校むき・・・・・・・・１２点・・・・・１８ 

 

 

B.０～８類・・・・・・・・・・・・・・・・・２１ 

 ２ 歴史・伝記・地理・・・６点・・・・・・２１ 

 ３ 社会科学・・・・・・・４点・・・・・・２２ 

 ４ 自然科学・・・・・・・１４点・・・・・２３ 

 ７ 芸術・美術・・・・・・１点・・・・・・２６ 

 

 

書名索引・・・・・・・・・・・・・・・・・・２７ 
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Ａ 絵本、９類 

幼年むき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかちゃんがうまれたら 

なるなるなんになる？ 

 

スギヤマカナヨ／作  

ポプラ社 

￥1,100 え 

978－4－591－10898－7 

幼年 小低 一般 小図 

 

 

いろいきてる！ 

 

谷川俊太郎／文 

元永定正／絵 

福音館書店 

￥800 え 

978－4－8340－2389－3 

幼年 一般 

 

 

オオカミのおうさま 

 

きむらゆういち／ぶん 

田島征三／え 

偕成社 

￥1,400 え 

978－4－03－331640－6 

幼年 小低 小中 一般 小図 

 

 

おなかのすいたばったのトト 

 

 

得田之久／さく 

福音館書店 

￥800 え 

978－4－8340－2402－9 

幼年 小低 一般 小図 

 

赤ちゃんが産まれたら、わたしは

「おねえちゃん」になる。時々 赤ち

ゃんがうらやましくなる。みんな「に

こにこ」になる…。赤ちゃんが産ま

れて自分の立場がかわる不安な気持

ちやうれしい気持ちが伝わってくる

絵本。 

 

 

 

画面いっぱいに、のびのびと、生

きてうごきまわる「いろ」たち。さ

まざまな「いろ」たちの、一瞬の姿

と輝きを、生き生きと表現する絵と

ことば。一流の画家と詩人による珠

玉のコラボレーションが絵本になっ

た！ 

 

 

 

一人でいるのが好きなドジなオオ

カミが、うっかり足を滑らせた。そ

のはずみで、偶然次々 と動物を退治

してしまったことから王様に。突然

たくさんの子分に囲まれ、戸惑うオ

オカミの気持ちを楽しんで読める絵

本。 

 

 

 

ばったのトトが、かまきりに驚い

て飛び立つと、いろいろな音が聞こ

えてくる。音の表現がおもしろく、

次は何が出てくるかな？と期待が膨

らむ。絵も本物に似せて描いてある

ので、図鑑を見るような楽しみがあ

る。 

 

 

表紙画像なし 
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かけるかな？むしムシ昆虫 

 

 

しもだともみ／作 

PHP研究所 

￥1,200 え 

978－4－569－68957－9 

幼年 小低 小中 一般 小図 

 

きずついたつばさをなおすには 

 

ボブ・グラハム／さく 

まつかわまゆみ／やく 

評論社 

￥1,300 え 

978－4－566－00896－0 

幼年 小低 一般 小図 

 

ことり 

（まど・みちお詩のえほん） 

まどみちお／詩 

单塚直子／絵 

小峰書店 

￥1,600 え 

978－4－338-13504－7 

幼年 小低 小中 一般 小図 

 

これ、なあに？目の見えない子も見える子

もみんなで楽しめる絵本［改訂 新装版］ 

バージニア・A．イエンセン／作 ドーカ

ス・W．ハラー／作 きくしまいくえ／訳 

偕成社 

￥2,800 え 

978－4－03－226110－３ 

幼年 小低 一般 小図 

 

しろくまちゃんのほっとけーき 

（てんじつきさわるえほん） 

森比左志／著 わだよしおみ／著 

若山憲／著 

こぐま社 

￥1,200 え 

978－4－7721－0195－0 

幼年 小低 小中 一般 小図 

 

身近な「むし」や頭・胸・腹に分

かれた体をもつ「昆虫」の描き方が、

思わず描いてみたくなるように分か

りやすくかかれている。「むし」の

特徴や「むし」と「昆虫」の違いに

ついても学んだり気付いたりできる

絵本。 

 

 

 

都会のビルの窓ガラスに一羽の鳥

がぶつかって落ちてきた。翼を傷め

た鳥にだれも気付かない。ウィルだ

けが気付いて家に連れて帰った。必

死で看病するウィルの様子が絵に表

された心温まる絵本。 

 

 

子ども達の言葉は時には詩だ。子

ども達と同じ柔らかな心を持った百

歳になられたまどさんの詩。優しい

トーンの絵と共に、きっと子ども達

の心にしみ込んでいく。輝く命をう

たった素敵な言葉のシャワーをぜひ

どうぞ。 

 

 

ザラザラ君はかくれんぼの好きな

バラバラ君と遊びたくて探しに出か

けます。その途中でポツポツちゃん

やシマシマ君、ツルツル君に出会い

ます。目の見えない子も見える子も、

絵を指で触りながら一緒に楽しめる

絵本。 

 

 

しろくまちゃんがホットケーキ作

りに挑戦する様子を描いたお話に点

字を加えた絵本。文字だけでなく挿

絵も指で触って確かめられるように

なっている。見える人にとっても、

点字に触れ、点字に親しむことがで

きる絵本。 
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そらまめくんとながいながい

まめ 

 

なかやみわ／さく 

小学館 

￥838 え 

978－4－09－726192－6 

幼年 小低 一般 小図 

 

チョコレートがおいしいわけ 

 

 

はんだのどか／作 

アリス館 

￥1,500 え 

978－4－7520－0465－3 

幼年 小低 一般 小図 

 

ツバメのたび 

 

 

鈴木まもる／作・絵 

偕成社 

￥1,400 え 

978－4－03－437390－3 

幼年 小低 小中 一般 小図 

 

とってもとっても 

あいたいの！ 

シムズ・タバック／作 

木坂涼／訳 

フレーベル館 

￥1,300 え 

978－4－577－03688－4 

幼年 小低 一般 小図 

 

ないしょのおともだち 

ビバリー・ドノフリオ／文 

バーバラ・マクリントック／絵 

福本友美子／訳 

ほるぷ出版 

￥1,600 え 

978－4－593－50507－4 

幼年 小低 一般 小図 

 

そらまめくんとさんじゃくまめく

んが、さやのベッドの滑り台競争・

船漕ぎ競争を始めた。その時、さん

じゃくまめくんが水たまりに落ちて

しまった。お互いのさやを使ってさ

んじゃくまめくんを助け出す心温ま

る絵本。 

 

 

 

いろんな国やいろんな人がつなが

って、わたしたちのところまでおい

しいチョコレートが届けられるまで

のお話。カカオ豆をバナナの葉に包

んだり乾燥させたりする過程が、わ

かりやすい絵でかかれた絵本。 

 

 

遠いマレーシアから、ツバメが飛

び立った。何のために、ツバメはど

こを目指すのか？海を越え、ツバメ

の旅は続く。ツバメの行きつく先

は？力強く、優しいツバメの生態が、

ページを追いながら伝わってくる作

品。 

 

 

とっても会いたいのって思ってい

た女の子。そうだ自分を郵便で送っ

ちゃえばいいんだと気がついた。主

人公の魅力とひたむきな想いを尐な

めのぴったりな言葉が表現する。明

るい色調の絵も多くを語っていて楽

しい。 

 

 

マリーとネズミは、同じ家に住む

内緒の友達。マリーの娘マリアとネ

ズミの娘ネズネズも、同じ家に住む

内緒の友達。どのページにも遊び心

いっぱいの絵が細部にまで描かれて

いて、話だけでなく絵も楽しめる絵

本。 
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なみ 

 

 

スージー・リー／作 

講談社 

￥1,400 え 

978－4－06－283035－5 

幼年 小低 一般 小図 

 

なんのぎょうれつ？ 

 

 

オームラトモコ／作 

ポプラ社 

￥1,100 え 

978－4－591－11079－9 

幼年 小低 一般 小図 

 

ひみつだから！ 

 

ジョン・バーニンガム／ぶん・え 

福本友美子／やく 

岩崎書店 

￥1,600 え 

978－4－265-06822－7 

幼年 小低 一般 小図 

 

ひみつのカレーライス 

 

井上荒野／作 

田中清代／絵 

アリス館 

￥1,400 え 

978－4－7520－0444－8 

幼年 小低 小中 一般 小図 

 

ふくろのなかにはなにがある？ 

 

ポール・ガルドン／再話・絵 

こだまともこ／訳 

ほるぷ出版 

￥1,400 え 

978－4－593－50509－8 

幼年 小低 一般 小図 

 

 

波と遊ぶ女の子の様子が、黒とさ

わやかな水色の二色の絵だけで展開

されるお話。女の子の表情がとても

豊かで、この次はどんな波が来る

の？とわくわくしながらページをめ

くりたくなる楽しい絵本。 

 

 

 

「いちれつにならんでおまちくだ

さい」の看板がある。最後尾５０匹

待ち。順々 に前へ前へ…。なぜなら

んでいるかはお楽しみ。ページをめ

くる度おもいは高まる。うらやまし

い、自分も並びたいと思うはず。 

 

 

 

ネコのマルコムは毎晩外に出かけ

朝になると帰ってくる。おめかしし

たマルコムを見たマリーは一緒に行

きたくてたまらない。もしパーティ

ーの格好をしたら…もし小さくなっ

たら…秘密にわくわくする絵本。 

 

 

 

庭にうめたカレーライスのたねは、

立派なカレーの木に育ち、皿の葉っ

ぱと福神漬けの花、そしてカレーの

実とライスの実を実らせた。挿絵も

楽しみながら話の展開のおもしろさ

を味わえる絵本。 

 

 

「ふくろのなかをのぞくなよ」と

言われたのに、のぞいてしまったお

ばさん。中の物が逃げ出したので、

代わりにもっといい物を貰っていく

キツネ。次々 ふくろの中にはいる物

が大きくなって…。痛快で愉快な昔

話絵本。 

 

 

 

表紙画像なし 
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ふゆのようせい 

ジャック・フロスト 

カズノ・コハラ／作 

石津ちひろ／訳 

光村教育図書 

￥1,400 え 

978－4－89572－802－7 

幼年 小低 一般 小図 

 

ホーホー！きれいだな 

 

ティム・ホプグッド／作・絵 

たがきょうこ／訳 

徳間書店 

￥1,400 え 

978－4－19－862879－6 

幼年 小低 一般 小図 

 

ぼくだけのおにいちゃん 

 

 

福田岩緒／作 

文研出版 

￥1,300 え 

978－4－580-82082－1 

幼年 小低 小中 一般 小図 

 

ホットケーキできあがり！ 

 

エリック・カール／作 

アーサー・ビナード／訳 

偕成社 

￥1,400 え 

978－4－03－348180－7 

幼年 小低 一般 小図 

 

まくらのせんにん 

そこのあなたの巻 

 

かがくいひろし／著 

佼成出版社 

￥1,300 え 

978－4－333－02409－4 

幼年 小低 一般 小図 

 

コリンと犬のサミィが冬の妖精ジ

ャックと出会い仲良くなっていくお

話。コリンたちが雪と遊ぶ様子が白

と青の二色だけで描かれている。ジ

ャックは春の訪れと共に消えてしま

うが、再会を感じさせてくれる優し

い絵本。 

 

 

いつもは夜に起きているミミズク

の子が、初めて昼間の世界を見て、

びっくり！そこは、明るくていろい

ろな色で、いっぱい。でも夜になっ

てみたら、もっときれいな星たち

が･･･。幼い子が色に出会った喜びが

伝わる絵本。 

 

 

ぼくは、強くていつもいばってい

るお兄ちゃんが大好き。直接優しい

言葉をかけたり親切にしたりしなく

ても、本当は弟を大切に思っている

お兄ちゃんの優しさとお兄ちゃんを

慕うぼくの気持ちが伝わる心温まる

絵本。 

 

 

ジャックはホットケーキが食べた

いと母に話す。母は、小麦を刈取っ

てきてね、牛乳を搾ってきてね、バ

ターもいるよと食材をジャックに準

備させる。ホットケーキがどうやっ

てできるのかその原点がよく分かる

食の絵本。 

 

 

「ふんが～」「ふんぎ～」「ふん

ぐ～」「ふんげ～」なぞの穴にはま

った動物たちがもがいている。のぞ

きこんだ、まくらのせんにんまでも

が…。この大ピンチを救うのは誰か?

奇抜なアイデアあふれるユーモア絵

本。 

 

 

 

 

 



9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミリーのすてきなぼうし 

 

 

きたむらさとし／作 

BL出版 

￥1,500 え 

978－4－7764－0363－0 

幼年 小低 小中 一般 小図 

 

むかしむかしとらとねこは… 

 

 

大島英太郎／文・絵 

福音館書店 

￥1,300 え 

978－4－8340－2440－1 

幼年 小低 小中 一般 小図 

 

ようちえんにいきたいな 

アンバー・スチュアート／文 

レイン・マーロウ／絵 

ささやまゆうこ／訳 

徳間書店 

￥1,500 え 

978－4－19－862897－0 

幼年 小低 一般 小図 

 

わたしのラスチョ［特製版］ 

 

降矢なな／ぶん 

アンヴィル奈宝子／え 

福音館書店（発売：こどものとも社） 

￥743 え 

ISBNなし 

幼年 一般 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミリーは帽子屋で帽子を注文する

が、財布の中は空っぽ。それに気付

いた店長は店の裏から特別な帽子を

持ってくる。ミリーがその帽子をか

ぶって外に出ると、次々 に素敵な帽

子に変わる。想像する楽しさが味わ

える絵本。 

 

 

 

のろまなとらがいた。すばしこい

ねこがいた。とらはねこに獲物をと

る方法を伝授してもらう。とらは真

面目に練習し次第に強くなり、そし

てある日…。主人公たちの気持ちの

変化がわかりやすい。痛快な絵本。 

 

 

初めて幼稚園に行くピヨくん。ド

キドキして足が進まなくて…。お母

さんの配慮やピヨくんを包み込む優

しさが、見ているものの心も癒して

くれる。初めてのドキドキを一緒に

乗り切る気持ちになれる、温かさの

伝わる絵本。 

 

 

わたしの犬ラスチョは、何でもで

きるすごい犬。車まで作っちゃった。

しかもラスチョは、犬なのに免許証

まで持ってる。さあ、みんなで、ビ

ューンと楽しいドライブに出発！躍

動感があり、ワクワクしてくる楽し

い絵本。 
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小学校低学年むき 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おとうさんのちず 

 

ユリ・シュルヴィッツ／作 

さくまゆみこ／訳 

あすなろ書房 

￥1,500 え 

978－4－7515－2521－0 

小低 小中 一般 小図 

 

 

おばあちゃんのえほうまき 

 

 

野村たかあき／作・絵 

佼成出版社 

￥1,300 え 

978－4－333－02419－3 

小低 小中 一般 小図 

 

 

皇帝にもらった花のたね 

 

デミ／作・絵 

武本佳奈絵／訳 

徳間書店 

￥1,500 え 

978－4－19－862727－0 

小低 小中 一般 小図 

 

 

この世でいちばんすばらしい馬 

 

チェン・ジャンホン／作・絵 

平岡敦／訳 

徳間書店 

￥1,900 え 

978－4－19－862660－0 

小低 小中 一般 小図 

 

戦争で何もかも失ったぼくたちは、

異国の地で食べる物にも事欠く暮ら

しをしていた。しかし、なけなしの

お金で父が買ってきた一枚の地図が、

ぼくをひもじさからも貧しさからも

解き放ち、素晴しい世界へ案内して

くれた。 

 

 

 

節分の日。おばあちゃんときりち

ゃんは、七つの具を入れた太巻きず

しを作ります。家族みんなで、恵方

を向いて、それぞれ願いをこめて｢い

ただきまーす｣縁が切れないように

丸ごと食べられるかな。行事と伝統

がわかる。 

 

 

 

国中の子どもたちに「皇帝の花の

たねを一年育てて、見せに来るよう

に」というおふれが出された。花好

きのピンは大切に扱うが、芽も出て

こない。叱られる覚悟で皇帝の前に

出ていく。中国唐子絵皿風な絵が愛

らしい。 

 

 

 

ハン・ガンが描く馬の絵は、生き

て絵から飛びだすという。ハン・ガ

ンが武将に描いた馬は、武将と共に

敵と戦ったが、傷ついた人や馬の姿

に心を痛め、最後は絵の中に戻って

くる。心が宿る馬の絵を伝える、迫

力ある作品。 
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たべることはつながること 

パトリシア・ローバー／さく  ホ

リー・ケラー／え  ほそやあおい

／やく  くらたたかし／やく 

福音館書店 

￥1,300 え 

978－4－8340－2363－3 

小低 小中 一般 小図 

 

リスとはじめての雪 

 

ゼバスティアン・メッシェンモーザー／作 

松永美穂／訳 

コンセル 

￥1,800 え 

978－4－907738－57－0 

小低 小中 一般 小図 

 

雤あがり 

 

稲本昭治／作 

福田岩緒／絵 

文研出版 

￥1,200 913 

978－4－580－82057－9 

小低 一般 小図 

 

うそつきにかんぱい！ 

 

宮川ひろ／作 

小泉るみ子／絵 

童心社 

￥1,100 913 

978－4－494-01943－4 

小低 小中 一般 小図 

 

カタカナダイボウケン 

 

宮下すずか／さく 

みやざきひろかず／え 

偕成社 

￥1,200 913   

978－4－03－313570－0 

小低 一般 小図 

 

あなたが飲んでいる牛乳は何につ

ながっている? 答えは牛それから牛

が食べる草。「つながる」をキーワ

ードに食べること生きることが判り

易く解説される。自然界の仕組みの

中に人間も存在することを考えさせ

られる。 

 

 

 

いつもは冬眠して雪を見たことが

ないリス、ハリネズミ、くま。きれ

いだと聞いた雪のことをそれぞれに

想像をめぐらす三匹の上に、初めて

の雪が降り出します。心情が楽しめ

る絵本です。 

 

 

けんちゃんと公園で松ぼっくりを

拾う約束が守れなかった。「昨日は

ごめん。」が言えないまま、雤上が

りの帰り道。二人でつなぎトンボを

見ながら、「ごめんねって言えなく

て…」勇気を出して謝るまでの気持

ちが伝わる物語。 

 

 

大すきな大ばあちゃんが、このご

ろおかしなことを言う。「うそをつ

いておやり。」とお母さん。困った

信也が「ほらふきおじさん」に会い

に行くと、みんなのうその告白が始

まって…。心温まる「いいうそ」の

お話。 

 

 

 

らっちゃんはカタカナを覚えたば

かり。よくンとソ、ツとシを間違え

る。みんなが寝静まった頃、文字た

ちが自分たちでなおそうと日記帳の

中を行ったりきたりする。子どもた

ちに身近な内容で共感できる物語。 
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しまうまのしごとさがし 

 

 

トビイルツ／作・絵 

PHP研究所 

￥1,100 913 

978－4－569-78012－2 

小低 小中 一般 小図 

 

はなこ八月七日にひろったこねこ 

 

なりゆきわかこ／作 

垂石真子／絵 

ポプラ社 

￥900 913 

978－4－591-10832－1 

小低 小中 一般 小図 

 

ポロポロゆうびん 

 

竹下文子／作 

こばようこ／絵 

あかね書房 

￥1,100 913 

978－4－251-07704－2 

小低 一般 小図 

 

むねとんとん 

 

さえぐさひろこ／作 

松成真理子／絵 

小峰書店 

￥1,100 913 

978－4－338－19218－7 

小低 一般 小図 

 

しょうぼうしょは大いそがし 

ハネス・ヒュットナー／作 

ゲルハルト・ラール／絵 

たかはしふみこ／訳 

徳間書店 

￥1,500 943 

978－4－19－862857－4 

小低 一般 小図 

 

どうしてぼくにはシマシマがある

んだろう？何かの役に立つのかな？

そう思ったしまうまの子どもは、い

ろいろな動物たちが仕事をしている

町へ行ってみた。『どうぶつびょう

いん』のしまうま先生の子どもの頃

のお話。 

 

 

「わたし」は八月七日に拾った子

ネコに、「はなこ」と名付け、妹の

ようにかわいがる。悲しい事故が起

き、「はなこ」とのつらい別れが訪

れる。家族に励まされ、飼いネコの

死という悲しみを乗り越える女の子

の話。 

 

 

 

遠い单の島のポロポロ島に住むお

じさんからとむくんへ手紙が届く。

返事を出しに行った郵便局で切手を

はられたとむくんは手紙に変身する。

手紙になったとむくんが、ポロポロ

島まで運ばれる楽しい絵童話。 

 

 

やさしく、ずいぶん年をとったお

ばあちゃんぐまは、くまくんと話し

たことややったことを忘れてしまう

ようになった。悲しくなってしまう

くまくん。年老いていく人への思い

やりの気持ちの大切さが伝わる、心

温まる本。 

 

 

火事を消したり、凍った池に落ち

た子供を助けたり、消防署は、今日

もおやつを食べる間もないほどの大

忙し。どんな時でも電話がなったら、

出動！消防士の色々 な仕事について

ユーモアたっぷりに学べる楽しい絵

本。 

 

 

 

表紙画像なし 

 

 

 



13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤いぼうしのタルレーナ 

エリナ・カルヤライネン／作 

クリステル・レンス／絵 

稲垣美晴／訳 

学研教育出版 

￥1,300 993 

978－4－05－203104－5 

小低 小中 一般 小図 

 

でておいで森のようせい 

エリナ・カルヤライネン／作 

クリステル・レンス／絵 

稲垣美晴／訳 

学研教育出版 

￥1,300 993 

978－4－05－203105－2 

小低 小中 一般 小図 

 

サンタの国の小人タルレーナと人

間との心温まるお話。迷子になった

タルレーナはおばあさんの家でくら

すことになり、人間の子どもの学校

にも出かけていく。小人や妖精たち

の暮らすフィンランドの森の雰囲気

が味わえる。 

 

 

赤いぼうしのタルレーナの続編。

おばあさんの家に遊びにきたタルレ

ーナはいなくなってしまった妖精の

大切な友達のシニシーピを探す。動

物たちとふれあい、親切にしていく

なかで、シニシーピの手がかりを見

つける。

 

 

 

小学校中学年むき 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピンクがすきってきめないで 

ナタリー・オンス／文 

イリヤ・グリーン／絵 

ときありえ／訳 

講談社 

￥1,600 え 

978－4－06－283041－6 

小中 小高 一般 小図 

 

 

わたしの病院、犬がくるの 

 

大塚敦子／写真・文 

細谷亮太／監修 

岩崎書店 

￥1,800 え 

978－4－265-00631－1 

小中 小高 一般 小図 

 

 

 

ピンクじゃなくて黒が好き。石や

化石・恐竜も大好き。でも私は女の

子。ママは私のことを「男の子顔ま

け」って言うけど、私は自分のこと

＜女がち＞って思うの。いろいろな

個性があることを考える絵本。 

 

 

 

小児病棟に、セラピー犬が訪問す

る日。子どもたちは大喜びで犬と触

れ合い、その暖かさを確認する。白

黒の写真から、子どもたちが闘病す

る姿や病院での生活、また生き物に

接する喜びがひしひしと伝わってく

る。 

 

 

表紙画像なし 

 

 

表紙画像なし 
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とびらをあければ魔法の時間 

 

朽木祥／作 

高橋和枝／絵 

ポプラ社 

￥1,000 913 

978－4－591-11041－6 

小中 一般 小図 

 

パパとミッポと海の 1 号室 

 

田部智子／作 

小倉正巳／絵 

岩崎書店 

￥1,300 913 

978－4－265-05774－0 

小中 小高 一般 小図 

 

ゴハおじさんのゆかいなお話 

デニス・ジョンソン－デイヴィーズ／再

話 ハグ－ハムディ・モハンメッド・フ

ァトゥーフほか／絵 千葉茂樹／訳 

徳間書店 

￥1,700 929 

978－4－19－862898－7 

小中 一般 小図 

 

たいせつな友だち 

モイヤ・シモンズ／作 

後藤貴志／画 

中井はるの／訳 

くもん出版 

￥1,300 933 

978－4－7743－1653－6 

小中 小高 一般 小図 

 

楽しいスケート遠足 

 

ヒルダ・ファン・ストックム／作絵 

ふなとよし子／訳 

福音館書店 

￥1,300 933 

978－4－8340－2447－0 

小中 小高 一般 小図 

 

 

バイオリンが思うように上達でき

ず悩んでいた私。レッスンをさぼっ

た時にみつけた「すずめいろ堂」は、

本の中のものが現実に出てくる不思

議な本屋だった。スランプを乗り越

えて成長する女の子の話。 

 

 

魔法を使う管理人さんの住むマン

ションに住むミッポは六年生。友達

関係に悩んでいたとき、悩みを閉じ

込め、消してしまう不思議な箱をも

らう。箱を使うかどうか考える中で、

悩みを乗り越えることの大切さに気

づく。 

 

 

荷物をロバの背中にのせたらいい

のに、自分で荷物を担いでロバに乗

ったり、昼食にきた友達の靴を売っ

て、食べ物代にしてしまうなど、人

間への温かなまなざしと知恵にあふ

れたエジプトの民話。刺しゅう絵が

美しい本。 

 

 

ダサいと敬遠していた転校生ステ

ファニーと友だちになったケイトは、

イケてる子たちから無視された。ス

テファニーと仲良くなり楽しい時間

を過ごすが…。ケイトは毎日神様に

話しかけながら、自分を見つめ直し

ていく。 

 

 

 

川や運河のたくさんあるオランダ

では、冬の寒さでスケートが楽しめ

るようになる。子どもたちがスケー

ト遠足を楽しみながら冒険し、いろ

いろな人の親切に出会い、友達との

友情を深めていく。 

 

 

表紙画像なし 
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小学校高学年むき 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘンリー・ブラウンの誕生日 

エレン・レヴァイン／作 

カディール・ネルソン／絵 

千葉茂樹／訳 

鈴木出版 

￥1,900 え 

978－4－7902－5194－1 

小高 一般 小図 

 

 

ああ保戸島国民学校 

 

小林しげる／作 

狩野富貴子／絵 

文研出版 

￥1,300 913 

978－4－580-82064－7 

小高 一般 小図 

 

 

あいたい 

 

光丘真理／作 

武田綾子／絵 

文研出版 

￥1,300 913 

978－4－580－82065－4 

小高 中学 一般 小図 中図 

 

 

風の靴 

 

朽木祥／作 

服部華奈子／挿絵 

講談社 

￥1,600 913 

978－4－06－214994－5 

小高 中学 一般 小図 中図 

 

 

奴隷ヘンリーの小鳥のように自由

になりたいという願いをかなえる方

法は、自分を小包にして送ること。

27時間狭い木箱の中で、声も立てず

トイレにも行かず耐えぬいた実在の

人。力強く主張ある絵本。 

 

 

 

 

敗戦間近の1945年7月、大分県の

保戸島の国民学校が爆撃され、授業

を受けていた児童百数十人が犠牲に

なるという痛ましい歴史を基に戦争

の悲惨さをえがいた話。小学生の目

線で戦争の恐ろしさを追体験できる。 

 

 

 

大好きな若女将の明子が突然亡く

なり、悲しみのあまり声が出なくな

る美砂。「あいたい」という伝言の

謎を解くため、明子の人生をたどる。

障害を乗り越え、人を愛してきた明

子の生き方を知った美砂の、心の成

長物語。 

 

 

 

中学受験に失敗した尐年、海生が、

おじいちゃんのヨットで、親友とそ

の妹と愛犬と家出をする。海の上で、

「ぼくが、風を見、風を聞き、風を

読む。自分で進路を決めるんだ」と

気づく。風に靴をはかせるのは、自

分だと。 
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ガール！ガール！ガールズ！ 

 

 

宮下恵茉／著 

ポプラ社 

￥1,300 913 

978－4－591－10988－5 

小高 中学 一般 小図 中図 

 

時間割のむこうがわ 

 

小浜ユリ／作 

杉田比呂美／絵 

ポプラ社 

￥1,200 913 

978－4－591－11276－2 

小高 一般 小図 

 

太平のカメ日記 

 

別司芳子／作 

岡本順／絵 

文研出版 

￥1,300  913 

978－4－580－82068－5 

小高 一般 小図 

 

チームあした 

 

吉野万理子／作 

宮尾和孝／絵 

学習研究社 

￥1,200 913 

978－4－05－203085－7 

小高 一般 小図 

 

チームひとり 

 

吉野万理子／作 

宮尾和孝／絵 

学研教育出版 

￥1,300 913 

978－4－05－203201－1 

小高 一般 小図 

 

中二の女の子、日菜は、アイドル

的な男子から声をかけられたことを

きっかけに「ハズされる」ようにな

る。「ゆっくりでいいんだよ」の言

葉に、尐しずつ立ち直る。思春期の

女の子が感じている気持ちをよく表

している。 

 

 

６年生の子どもたちを主人公にし

た５話連続の短編集。夢に見たこと

が現実になった子、ネコと話ができ

るようになった子、宇宙人と友達に

なった子など、不思議な世界に入り

こんだ子どもたちが尐しずつ成長し

ていく様子を描く。 

 

 

太平は、好きな女の子に気に入ら

れようと、三本足のカメを家で飼う

ことにし、ブログで観察日記をつけ

始める。ブログを通して、同級生実

香の姉「なおリン」と親しくなるが

…。命の重み、家族のあたたかさを

感じられる本です。 

 

 

 

ただ一人の6年生で卓球部キャプ

テンの純は、ひたむきに卓球に取り

組む。新しいコーチを迎えてはりき

る部員たち。しかしある日突然コー

チが姿を見せなくなり、ライバルも

現れて…。「チームふたり」の続編。 

 

 

双子の兄と卓球のダブルスで活躍

していた広海。だが、いつも一緒だ

った兄が卓球をやめてしまう。強が

りで生意気だが、実は人に頼りがち

な広海が、先輩やコーチと出会い、

シングルスで戦う中で成長し、自立

していく。 

 

 

表紙画像なし 

 

 

表紙画像なし 

 

 

 

表紙画像なし 

 

 

表紙画像なし 
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日曜日島のパパ 

ペッテル・リードベック／作 

杉田比呂美／絵 

菱木晃子／訳 

岩波書店 

￥1,600 949 

978－4－00－115627－0 

小高 一般 小図 

 

パパとミッポと夢の 5 号室 

 

田部智子／作 

小倉正巳／絵 

岩崎書店 

￥1,200 913 

978－4－265-05764－1 

小高 一般 小図 

 

春ものがたり 

（ものがたり 12 か月） 

野上暁／編 

日比野光希子／画 

偕成社 

￥1,800 913 

978－4－03－539310－8 

小高 中学 一般 小図 中図 

 

グリーンフィンガー 

ポール・メイ／作 

シャーン・ベイリー／絵 

横山和江／訳 

さ・え・ら書房 

￥1,700 933 

978－4－378－01479－1 

小高 中学 一般 小図 中図 

 

ジェミーと走る夏 

エイドリアン・フォゲリン／作 

沢田としき／画 

千葉茂樹／訳 

ポプラ社 

￥1,400 933 

978－4－591－10985－4 

小高 中学 一般 小図 中図 

 

 

八歳の女の子ヴィンニは、夏休み

の間だけ、「日曜日島」で暮らすパ

パの元で過ごす。そこで、夏至祭や

パパの恋人のマリアさんと会うなど

様々 なことを経験する。ひと夏の尐

女の姿を描いたスウェーデンの物語。 

 

 

 

ミッポは小学５年生。住んでいる

マンションで次々 と不思議な出来事

が起こるのは、オーナーであるゆず

りはさんが魔女だからかもしれない。

ミッポとゆずりはさんを取り巻く人

たちの心温まる物語である。 

 

 

芽生え、春風、卒業、出会いなど、

春を題材にして、季節をみずみずし

く描いた短編や詩の傑作を収録した

シリーズ。谷川俊太郎、柏葉幸子、

斉藤洋、茂市久美子など、豪華な作

家陣で、分かりやすい解説も付いて

いる。 

 

 

読み書きが苦手な尐女ケイトは、

学校生活が辛いものだった。しかし、

ある日植物を育てるのが上手な＜グ

リーンフィンガー＞を持つ老人と出

会い、庭仕事をするうちに、庭仕事

を記録できるまでに成長していく感

動の物語。 

 

 

キャスは１２歳の白人尐女。隣に

引っ越してきた黒人の尐女ジェミー

と走ることを通して友達になる。し

かし、黒人を嫌う父は、隣との境に

フェンスを作る。差別や偏見を乗り

越えるには何が必要かを考えさせて

くれる。 

 

 

 

 

 

 

表紙画像なし 
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時間をまきもどせ！ 

ナンシー・エチメンディ／作 

杉田比呂美／絵 

吉上恭太／訳 

徳間書店 

￥1,400 933 

978－4－19－862627－3 

小高 一般 小図 

 

 

シャーロック・ホームズには負けない 

ピート・ジョンソン／作 

津尾美智子／絵 

岡本浜江／訳 

文研出版  

￥1,400 933 

978－4－580－82067－8 

小高 一般 小図 

 

リキシャ★ガール 

ミタリ・パーキンス／作 

ジェイミー・ホーガン／絵 

永瀬比奈／訳 

鈴木出版 

￥1,400 933 

978－4－7902－3224－7 

小高 一般 小図 

 

ギブは、ある日老人に、タイムマ

シンを手渡される。遊園地で事故に

あった妹のために、その装置を使お

うとするが、思いがけない事件が

次々 と起こる。尐年の妹を思う気持

ちと時間の不思議を描いたスリリン

グな物語。 

 

 

 

 

ターシャは私立探偵を夢見る尐女。

ある日、自分はスパイだと話す尐年

ヘンリーと出会う。ターシャは才能

をかわれ、スパイ作戦に加わること

になり…。軽快なリズムで描かれる、

ちょっと変わったミステリー。 

 

 

ナイマは、バングラデシュの10歳

の女の子。伝統的絵画アルポナを描

く名人。彼女はリキシャの運転士で

ある父親を助けるために男の子に変

身するが･･･。貧しくともお互いを思

いやる家族と自立しようとする尐女

の物語。 

 

 

 

中学校むき 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤毛の女医アン 

 

 

福田隆浩／著 

講談社 

￥950 913 

978－4－06－269404－9 

中学 一般 中図 

 

 

町の診療所に新しく来た女医アン。

腕はよいが、外見も言動も型破りな

彼女は、周囲に騒ぎを引き起こす。

人々 がその温かい人柄に気づき、彼

女を受け入れていくまでをテンポよ

く描き、人を理解することを考えさ

せる本。 
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命をつなぐ２５０キロメートル 

 

今関信子／作 

おぼまこと／絵 

童心社 

￥1,500 913 

978－4－494－01099－8 

中学 一般 中図 

 

たまごを持つように 

 

 

まはら三桃／著 

講談社 

￥1,400 913 

978－4－06－215321－8 

中学 一般 中図 

 

ヨルの神さま 

 

 

樫崎茜／著 

講談社 

￥1,400 913 

978－4－06－215099－6 

中学 一般 中図 

 

ウィロビー・チェースのオオカミ 

（「ダイドーの冒険」）シリーズ） 

ジョーン・エイキン／作 パット・

マリオット／画 こだまともこ／訳 

冨山房 

￥1,619 933 

978－4－572-00472－7 

中学 一般 中図 

 

永遠に生きるために 

サリー・ニコルズ／作 

野の水生／訳 

偕成社 

￥1,400 933 

978－4－03－744910－0 

中学 一般 中図 

 

 

家族に捨てられたという思いを強

く抱き、心に大きな傷を受けて児童

養護施設で暮らすことになった１４

歳の咲。「抱きしめてＢＩＷＡＫＯ」

の活動に参加し、様々 な人と出会っ

て関わり、困難を乗り越え成長して

いく。 

 

 

 

弓道の弓はたまごを持つようにふ

んわりと握るのが理想。中学弓道部

の男女３人が、それぞれ悩みをかか

えながらも、たまごを持つようにあ

たたかく相手を思いやり、弓道を通

して成長する姿を描く。 

 

 

毎日が退屈でつまらないと思って

いる中学男子。突然かかってきた公

衆電話の奇妙な話がきっかけで「ヨ

ルの神様」と出会うことになる。「ヨ

ルの神様」とかかわるうちに、前向

きになっていく尐年の姿が描かれて

いる。 

 

 

裕福な屋敷の家庭教師に雇われた

女には、財産強奪の恐ろしい企てが

あった。屋敷の娘ボニーは、両親の

不在中に、従姉妹と共に一味のもと

に送られ、過酷な暮らしを強いられ

る。尐女達は勇敢にも、困難に立ち

向かっていく。 

 

11歳のサムは、白血病を事実とし

て受け止めた男の子。「やりたい８

つのこと」「ぼくのお気に入り」「永

遠に生きる法」「死んだら人はどこ

へゆくのか」など11のリストに基づ

いて最期の時までを物語として綴っ

ている。 

 

 

 

 

 

 



20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靴を売るシンデレラ 

 

ジョーン・バウアー／著 

灰島かり／訳 

小学館 

￥1,500 933 

978－4－09－290513－9 

中学 一般 中図 

 

シュガー＆スパイス 

ジーン・ユーア／作 

小林郁／絵 

渋谷弘子／訳 

フレーベル館 

￥1,400 933 

978－4－577－03675－4 

中学 一般 中図 

 

マルベリーボーイズ 

 

ドナ・ジョー・ナポリ／作 

相山夏奏／訳 

偕成社 

￥1,600 933 

978－4－03－726770－4 

中学 一般 中図 

 

ムーンレディの記憶 

 

E．L．カニグズバーグ／作 

金原瑞人／訳 

岩波書店 

￥1,900 933 

978－4－00－115624－9 

中学 一般 中図 

 

ロジーナのあした 

 

カレン・クシュマン／作 

野沢佳織／訳 

徳間書店 

￥1,400 933 

978－4－19－862726－3 

中学 一般 中図 

 

16歳のジェナは、父親の飲酒や祖

母の病気などを抱えながらも靴店の

バイトに励んでいた。品質や信用を

重んじる老社長に抜擢され働くなか

で、さまざまなことを学ぶ。明るく

一生懸命な主人公の姿に勇気がもら

える本。 

 

 

学校にも家にも自分の居場所が見

つけられない内気なルース。転校生

として現れたシェイは周りを気にし

ない自信家。足りないものをお互い

の中に見出した２人は、それぞれの

環境で強く生きる希望をもてるよう

になる。 

 

 

１９世紀後半、貧困に苦しむナポ

リから、母と離れ一人アメリカに密

航したドム。たった９歳なのに、移

民の集まるスラム街で誰にも頼らず

自らの知恵と勇気だけで生き抜いて

いく。実話をもとにしたユダヤの尐

年の話。 

 

 

転校生のアメディオは、友人と隣

の大邸宅で家財処分の仕事をするこ

ととなった。そこの未亡人の記念の

絵には何か秘密があるらしい。謎解

きを楽しみ、人が理解することや人

間の悲惨な歴史について考えさせら

れる本。 

 

 

孤児となった12歳のロジーナは、

アメリカ西部で「養い親」を探して

もらうため「孤児列車」に乗る。恐

怖や不信感にとらわれた尐女が、幼

い子や女先生との関わりの中、他者

を理解し、信頼を取り戻していく姿

を描く。 
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みんながそろう日 

ヨーケ・ファン・レーウェン／作 

マリカ・ブライン／作 

野坂悦子／訳 

鈴木出版 

￥1,600 949 

978－4－7902－3225－4 

中学 一般 中図 

 

1970年代のモロッコに生きる８人

家族の尐女ジマ。近代化に向け、人

権活動をする兄２人が投獄される。

帰還を信じる家族を描く、事実に基

づいたフィクション。遠い国モロッ

コの異文化に触れながら、視野を広

げたい。

 

 

Ｂ ０～８類 

２ 歴史・伝記・地理 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和のくらしがわかる事典 

 

早川典子／監修 

造事務所／編集・構成 

PHP研究所 

￥2,800 210 

978－4－569－78026－9 

小中 一般 小図 

 

ふつうの子にできるすごいこと 

ガース・サンデム／編著 

颯田あきら／訳 

和田穹男／監訳 

めるくまーる 

￥1,430 280 

978－4－8397－0138－3 

小高 中学 一般 小図 中図 

 

ダーウィン 

アリス・B．マクギンティ／文 

メアリー・アゼアリアン／絵 

千葉茂樹／訳 

BL出版 

￥1,600 289 

978－4－7764－0369－2 

小高 一般 小図 

 

 

たらいや、ダイヤル式電話などか

らテレビゲ－ムまで昭和の時代に使

われていた物が、写真とともにわか

りやすく紹介されている。また、学

校や家庭でのくらしの様子も紹介さ

れており昭和について詳しく知るこ

とができる。 

 

 

地球環境を救う。自力で立ち上が

る。人を助ける。試練を乗り越える。

心を打たれる彼らがなしとげたすご

いこと…。そんな彼らは実はごく普

通の子どもたちであった。子どもた

ちの勇気ある行動が詰まった貴重な

一冊。 

 

 

ダーウィンの「種の起源」。 この

理論を発表するまでには、様々 な苦

悩と努力があった。彼の科学への情

熱や生い立ちが、手紙や日記を交え

て紹介されていて、偉大な業績の足

跡を分かりやすく、楽しく読み味わ

える本。 
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道は必ずどこかに続く 

 

 

日野原重明／著 

講談社 

￥1,000 289 

978－4－06－215350－8 

小高 中学 一般 小図 中図 

 

 

リンカーン大統領のせいじつなことば 

ドリーン・ラパポート／文 

カディア・ネルソン／絵 

もりうちすみこ／訳 

国土社 

￥1,500 289 

978－4－337－06245－0 

小高 中学 一般 小図 中図 

 

 

サンカクノニホン 

 

 

伊勢華子／写真・文 

ポプラ社 

￥1,300 291 

978－4－591－10749－2 

小高 中学 一般 小図 中図 

 

 

まもなく100歳になろうとする今

も「感動する力」と「共感する心」

を持ち、良いと思うことはまねて自

分に取り入れる日野原重明氏。他者

との関わりは豊かな人生と真の平和

を生み出すという信念を伝える書。 

 

 

奴隷制を邪悪な制度と信じたリン

カーンは、政治家としての困難な道

を歩み出す。正直と思いやりが信頼

を勝ち得、やがて大統領となったリ

ンカーンは、奴隷制を終わらせる。

その道程を精緻で力強い絵と簡潔な

ことばで描く。 

 

 

 

 

日本には6852の島があり、そのな

かに有人島は422。それをすべて定位

置でとらえると日本は、三角形にも

みえる。島々 はそれぞれバラエティ

に富んでいる。自国なのに知らない

ことが多いなと感じる写真絵本。

 

 

 

３ 社会科学 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

席を立たなかったクローデット 

 

フィリップ・フース／作 

渋沢弘子／訳 

汐文社 

￥1,400 316 

978－4－8113－8680－5 

小高 中学 一般 小図 中図 

 

 

アメリカでまだ黒人差別があった

時代、バスの座席も白人用と黒人用

と分けられ、空席が無くなると黒人

は白人に席を譲らなくてはならなか

った。そんな差別に対して「まちが

っている」と声をあげた尐女のお話。 

 

 

 

 

表紙画像なし 
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地雷のない世界へ 

 

 

大塚敦子／写真・文 

講談社 

￥1,600 319 

978－4－06－215603－5 

小中 小高 一般 小図 

 

 

しごとば 

 

 

鈴木のりたけ／作 

ブロンズ新社 

￥1,700 366 

978－4－89309－461－2 

小中 小高 一般 小図 

 

 

部活魂！ 

 

 

岩波書店編集部／編 

岩波書店 

￥740 375 

978－4－00－500633－5 

中学 一般 小図 中図 

 

 

これまであまり知られていない地

雷探知犬の訓練と活躍の様子が、き

れいな写真と文で紹介されている。

人間と犬のすばらしい信頼関係の基

で、危険な地雷が撤去されていく。

一人でも多くの児童に読ませたい本

である。 

 

 

 

美容師やすし職人など、身近な職

業のしごとばの絵が詳しく描かれ、

仕事に使う物の名前が一つ一つ書か

れている。仕事の内容も分かりやす

く絵で紹介されていて、それぞれの

職業について楽しく知ることができ

る。 

 

 

 

全国大会４連覇の部、たった部員

５人の部、運動部あり文化部あり。

全国のいろいろな部活動の様子を、

中高生が自ら紹介した作品集。仲間

と共に描いた夢、挫折、努力、喜び

など、臨場感と共に、熱い気持ちが

伝わってくる本。

 

 

４ 自然科学 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぜ？どうして？かがくのお話 

 1年生 

大山光晴／総合監修 渡辺利江／文 

入沢宣幸／文 甲斐望／文 

学研教育出版 

￥800 404 

978－4－05－203145－8 

小低 一般 小図  

 

「雤はどうして降るの？」「ペン

ギンは鳥なのにどうして飛べない

の？」など、１年生の子どもが疑問

に思うことが、わかりやすい言葉と

見やすい文字で書かれている。知る

ことの喜びと楽しさを感じさせてく

れる本。 
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月の大研究 

 

 

県秀彦／監修 

PHP研究所 

￥2,800 446 

978－4－569－68975－3 

小中 小高 一般 小図 

 

雪の結晶ノート 

マーク・カッシーノ／作 

ジョン・ネルソン／作 

千葉茂樹／訳 

あすなろ書房 

￥1,200 451 

978－4－7515－2530－2 

小中 小高 一般 小図 

 

海は生きている 

 

 

富山和子／著 

講談社 

￥1,400 452 

978－4－06－215795－7 

小中 小高 中学 一般 小図 中図 

 

こちら「１１０番動物園」 

 

今関信子／文 

関口シュン／絵 

佼成出版社 

￥1,500 480 

978－4－333－02377－6 

小中 小高 一般 小図 

 

ホネホネどうぶつえん 

西沢真樹子／監修・解説   松田

素子／ぶん 

大西成明／しゃしん 

アリス館 

￥1,500 481 

978－4－7520－0450－9 

小低 小中 一般 小図 

 

 

もし地球をバスケットボールに例

えると、月は何の大きさだろう？答

えはテニスボール。毎晩空に浮かび、

物語でも語られる、私たちに身近な

天体「月」。その姿、動き、文化に

ついて詳しく知ることができる本。 

 

 

 

 

冬の物語の主人公、小さな雪の結

晶。なぜ、まったく同じ形のものは

なく、こんなに繊細で、 美しいのだ

ろう。水と空気の織り成す「自然の

芸術」、その神秘に迫る絵本。 

 

 

 

「自然と人間」シリーズ完結編で

ある本書のテーマは「海」。「川」

「森」「米」「道」そのすべてにつ

ながる「海」の性質を、特に海と陸

の関係に着目し、幅広く説明した本。

地球温暖化への警鐘も伝えている。 

 

 

 

主人公の有城さんは元おまわりさ

ん。交番に持込まれたり傷ついたり

した動物たちに接していくうちに、

こどもたちに動物と触れ合ってもら

おうとボランティアで動物園を始め

た。命の大切さや人の温かさを感じ

る一冊。 

 

 

骨格を見ただけで何の動物かわか

るかな？象の鼻に骨はあるのかな？

パンダの指は７本もあったかな？拡

大された骨をよく見るとその動物の

生態が明らかになってくる。併せて

意外な情報も満載の写真科学絵本。 
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赤とんぼ 

 

 

新井裕／文・写真 

農山漁村文化協会 

￥2,500 486 

978－4－540-08232－0 

小高 一般 小図 

 

アリ 

 

栗林慧／写真 

日高敏隆／総合監修 

アスク（発売：リブリオ出版）  

￥2,000 486 

978－4－86057－369－0 

小低 小中 一般 小図 

 

ブ～ン！ 

 

養老孟司／日本語版監修 

仲瀬葉子／訳 

フレーベル館 

￥2,381 486 

978－4－577－03676－1 

小中 小高 一般 小図 

 

ヘビのひみつ 

 

 

内山りゅう／写真・文 

ポプラ社 

￥1,200 487 

978－4－591－10748－5 

幼年 小低 小中 一般 小図 

 

アカゲラ キツツキの森へ 

（日本の野鳥） 

 

嶋田忠／文・写真 

新日本出版社 

￥1,500 488 

978－4－406-05203－0 

小低 小中 一般 小図 

 

 

赤とんぼは今からおよそ3000年前､

日本に稲作が伝わり田んぼが作られ

始めてからずっと田んぼを子育ての

場としてきた。ところが最近赤とん

ぼが減っている。赤とんぼに今何が

起きているのか考えさせられるお話。 

 

 

アリは私たちに身近な昆虫だが、

その生態は不思議がいっぱい。ミツ

をもらうためにチョウの幼虫を育て

たり、仕事を分担して一緒に生活し

たり、と独特の特徴があって興味深

い。豊富な写真がより理解を助けて

くれる。 

 

 

 

あっちにも、こっちにも、どこを

開いても虫の面白い話が満載。節足

動物は、どのように世界を征服した

か、昆虫は複眼で何をみているのか、

ペットの虫たちトップ10など様々 な

テーマから昆虫を紹介。 

 

 

手や足が無くてにょろにょろと動

くヘビ。人から嫌われがちなヘビの

面白い秘密を写真と分かりやすい文

章で説明してある。日本にすむ代表

的なヘビについての説明もあり、こ

れ１冊でヘビについて分かる写真絵

本。 

 

 

 

キツツキという名前の鳥は存在し

ないってこと皆さん知っていました

か？アカゲラはキツツキ目の一種で、

日本で確認されたキツツキの代表的

存在です。北海道の森を舞台にそん

なアカゲラの生態に迫ります。 
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カワセミ 青い鳥見つけた 

（日本の野鳥） 

 

 

嶋田忠／文・写真 

新日本出版社 

￥1,500 488 

978－4－406-05181－1 

 

 

身近な鳥の図鑑 

 

 

平野伸明／著 

ポプラ社 

￥1,600 488 

978－4－591－10767－6 

小高 中学 一般 小図 中図 

 

 

かばががばー 

 

 

 

ひさかたチャイルド 

￥1,200 489 

978－4－89325－057－5 

小低 小中 一般 小図 

 

 

「青い宝石」と呼ばれるカワセミ

の生活を探り、生態を明らかにして

いる。カワセミはどうやって水中の

獲物を捕らえ、空へと羽ばたいてい

くのか。魚を捕獲する、美しく躍動

感溢れる瞬間を迫力ある写真で紹介

した本。 

 

 

 

 

公園、畑など環境ごとに身近な鳥

が百種掲載されたポケットタイプの

図鑑。各種、見開き２ページで多く

の情報が簡潔にまとめられ、鳥の見

つけ方など観察のコツも書かれてい

て野鳥観察に出かけたくなる本。 

 

 

 

 

かばの体が、原寸大写真で撮られ

ていて、その生態が分かりやすく書

かれているので、読んだ子どもが歓

声をあげる楽しい科学絵本である。

小さい子どもだけではなく大人が読

んでも楽しめる絵本。

 

 

７ 芸術・美術 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葉っぱの工作図鑑 

 

 

岩藤しおい／著 

いかだ社 

￥1,500 750 

978－4－87051－262－7 

小低 小中 一般 小図 

 

葉っぱを使って遊びたいときにぴ

ったり。何をつくったらよいか迷っ

ている子どもたちが見て、「つくっ

てみたい」と、わくわくしてきそう

な本。葉っぱでつくる昆虫や指人形

など、楽しい作品と作り方がいっぱ

い。
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