
  

 

 徳重図書館だより 
 

こんにちは、徳重図書館です。2020 年もたくさんのご利用ありがとうございました。 

２０２１年も引き続き、徳重図書館をどうぞよろしくお願いいたします。 

寒い毎日ですが、みなさま体調には気をつけて、楽しい年末年始をお過ごしください。 

 

 

開館時間 月・水～土 午前９時３０分～午後７時 

       日・祝    午前９時３０分～午後５時 

 

休館日（１２月、１月） 

１2 月 1 日（火）、１2 月 8 日（火）、１2 月 15 日（火）、１

2 月 18 日（金）、１2 月２2 日（火）、１月１２日（火）、１月

１５日（金）、１月１９日（火）、１月２６日（火） 

★１月１１日（月）は祝日のため午後５時で閉館します。 

年末年始休館のお知らせ 

    １２月２９日～１月５日 

（１月５日は火曜日のため、徳重図書館のみ休館） 

電話：０５２－８７８－２２３４ 
FAX：０５２－８７８－３６８１ 
徳重図書館 指定管理者 ㈱ヴィアックス 

〒458-0852 
名古屋市緑区元徳重 1丁目 401 番地 ユメリア徳重 3階  
この印刷物は古紙パルプ紙を含む再生紙を利用しています。 

 

 

 

 

『笑門来福福 Book！』 
何かと慌ただしい年末年始。 

「笑い」足りていますか？ 

今回の展示では読んで笑える本やタイトルに

「笑」が入っている本、だるまや招き猫といった

福を呼ぶ縁起物の本などを集めてみました。 

「笑う門には福来る」 

年末年始はゆっくり本を読んで、福を呼んでみ

ませんか？ 

『人生を変えるサウナ術  

なぜ、一流の経営者はサウナに行くの

か？』 
本田直之／著  
KADOKAWA 
20１9 年 11 月発行  

最近は空前のサウナブーム。そんなブームの中でよ

く「ととのう」というワード耳にしませんか？「ととの

う」とはサウナと水風呂を繰り返した後に体感でき

る究極の快楽のことで、一度味わうと病みつきにな

ってしまうとサウナ愛好家（＝サウナ―）の間で言わ

れています。そんな「ととのう」の詳しい解説をはじ

め、サウナの楽しみ方や効能、世界のサウナ事情が

分かりやすく書かれているのがこの一冊！サウナ―

はもちろん、最近のブームが気になりつつもまだサ

ウナに行ったことのない人にもおすすめの本です。 
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●幼児・小学生むけおはなし会 

日時：１月２３日（土） 

① 13 時 30 分～  ②１４時～ 

③ 1４時 30 分～  ④１５時～ 

   申込：１月９日（土） 

      午前９時３０分～（電話または窓口にて） 

●けん玉遊び 

日時：１月 16 日（土） 

① １０時３０分～  ②１１時３０分～ 

   申込：１２月２６日（土） 

       午前９時３０分～（電話または窓口にて） 

行事案内 


