
     

タイトル 書誌事項 出版社 司書のおすすめコメント 

だるまさんが かがくいひろし／さく ブロンズ新社 だ・る・ま・さ・ん・が… さて、どうなる？ 

あっぷっぷ 
中川ひろたか／文， 

村上康成／絵 
ひかりのくに 

「あっぷっぷ」とにらめっこしたら… 

やっぱり笑ってしまいますよね！ 

でんしゃはうたう 
三宮麻由子／ぶん， 

みねおみつ／え 
福音館書店 電車に乗って、さあ出発！思わず笑顔がこぼれます。 

よかったねネッドくん 
レミー・チャーリップ／さく，

やぎたよしこ／訳 
偕成社 ラッキーとピンチの連続！ハラハラドキドキがとまりません。 

ランドセルは海を越えて 内堀タケシ／写真・文 ポプラ社 
日本から贈られたランドセルを手にしたアフガニスタンの子ど

もたち。その笑顔に心うたれます。 

幸・不幸の分かれ道  

考え違いとユーモア 
土屋賢二／著 東京書籍 

人はなぜ笑うのか？答えは「第５章どうやって笑うか」を読ん

でください。哲学者のユーモアエッセイ。 

オレって老人？ 南伸坊／著 みやび出版 
「団塊世代の、ほぼ 50％は、自分を老人と思っていない」と言

った著者も前期高齢者。老いをテーマにした軽妙なエッセイ。 

シルバー川柳８  書き込んだ 

予定はすべて 診察日 

全国有料老人ホーム協会／編，

ポプラ社編集部／編 
ポプラ社 

「そう！」「そのとおり！」ここにも仲間がいます。 
サラリーマン川柳  

ごくじょう傑作選 

やくみつる／選，やすみりえ／

選，第一生命／選，NHK 出版／編 
NHK 出版 

動物α図鑑  

見ているだけでリラックス 
松原卓二／写真・文 マガジンハウス だら～っとした動物の写真集。ホニャ～っと顔がゆるみます。 

みんなで探したちょっといい話 志賀内泰弘／編著 かんき出版 やさしさにあふれた２９の実話。ほっこりします。 

れんげ野原のまんなかで 森谷明子／著 東京創元社 図書館を舞台にした日常の謎解き話５編。ほんわかします。 

ジワジワくる□□
カクカク

 片岡Ｋ／著 幻冬舎 
思わず二度見してしまう写真や絶妙なコメント。ジワジワと笑

いがこみあげてくる面白写真集。 

今日も嫌がらせ弁当 反抗期ム

スメに向けたキャラ弁ママの逆襲 
ttkk／著 三才ブックス 

お弁当のふたを開けたときのインパクトがすごい！もはや芸術

作品です。 

 

北図書館 presents 「笑顔になれる本」2019 年 7 月 5 日～9月 30 日まで、北区役所にて展示中 


