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認知症当事者で集まり、
気軽にお話しませんか?

当事者のつどい

認知症に関する絵本の読み聞かせ

絵本の
読み聞かせ

1回10分程度
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認知症キャラバンメイト

58歳の時に若年性アルツハイマー型認知症と診断される。診断
後も就労を継続し60歳で退職。その後も再雇用で 2年間就労を
継続。現在は愛知県認知症希望大使、認知症キャラバンメイトと
して認知症本人の集いに積極的に参加し、交流、講演をしながら
自身の思いを伝える活動を行う。

おはなしを聞こう

図書館で、ほっと・ゆったり過ごしながら「認知症」への理解を深めませんか？

ほっとちゃん

みずほっぺ
地域のみんなと

世界にひとつだけの
オリジナルしおりを作ってみよう!

制作コーナー

※数に限りがございます。ご了承ください。

主任ケアマネージャー
による相談コーナー

出張!高齢者いきいき相談室

認知症に関する取り組みなどの
パネル展示

認知症に関するパネル展示

見つけて
みよう!

展示のどこかに
ロバ隊長が隠れているよ!

ロバ隊長を見つけた方には
プレゼントをご用意!

認知症に関する書籍展示、
認知症の理解を深める
ブックリストの配布

本の展示・ブックリスト

美味しい飲み物で、ほっとひといき!

図書館カフェ有料 ご家族のつどい

日時

会 場 参加無料 申し込み不要瑞穂図書館
13:00〜16:00

令和7年

月 日（土）


