
名古屋市立大学×瑞穂図書館　連携講座

名市大生と

体を動かそう
〜みんなでボッチャ体験〜

お申し込み先：瑞穂図書館
TEL:052-853-0450　FAX:052-853-0451

参加費：無料　
各部定員：20名(先着順)

大人の方のみでもご参加いただけます！

あらかじめ置かれている白いボール(ジャックボール)に
赤または青色のボールをどれだけ近づけられるかを競います。
ボッチャは、年齢・性別・障害によらず楽しめる競技であり、

パラリンピックの正式種目でもあります。

2026年に名古屋で開催されるアジア・アジアパラ競技大会
その競技にもなっている「ボッチャ」を体験しながら
名市大生と一緒に、頭も体も動かしてみませんか？

2024年11月30日(土)
第1部 10:00〜10:50
第2部 11:00~11:50 ※小学校1,2年生の方は,保護者と一緒にお申し込みください

対象：小学生〜大人

瑞穂図書館　集会室

※両部とも実施内容は同じです。

担当：名古屋市立大学学生
  (医薬看連携地域参加型学習E3グループ)

イベントにお越しの際は
公共交通機関利用の
ご協力をお願いいたします。

ボッチャとは…？

詳しくは日本ボッチャ協会HPをご覧ください。
https://www.japan-boccia.com/about/

申込受付開始日
11月13日(水)9時30分から 瑞穂図書館窓口/電話にて


