
 令和4年 9/27（火） 開催 

図書館で健康体操 
～心・体・脳に効果的！コグニサイズを楽しむ～ 

中川区西部いきいき支援センター 中川区東部いきいき支援センター 名古屋市中川図書館 共催  

日 時 令和4年9月27日(火)13：30～14：30 

会 場 中川図書館 2階 集会室 

  

講 師  中川区西部いきいき支援センター・中川区東部いきいき支援センター職員 

     認知症予防リーダー 

定 員    14名（先着順） 

申 込 9月13日（火）窓口9：30から・電話10：00から  

    *中川図書館で受付します（052-353-5311） 

 

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、変更・中止する場合があります。 
古紙パルプを含む再生紙を使用しています． 

★ 水分をお持ちください 

★ 動きやすい服と靴でお越しください 

無料 


