
 

元元気気ににななるる！！  

ハハンンドドママッッササーージジ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：12 月15 日（土）  

①午後２時～２時１５分 

     ②午後２時１５分～３０分 

     ③午後２時３０分～４５分 

     ④午後２時４５分～３時 

    （１５分ごとの入れ替え制、①～④それぞれ定員 8名） 

 

申し込み：12 月1 日（土） 

午前９時 30 分～ 

窓口・電話にて、先着順 

対 象：どなたでも 

場 所：南陽図書館２階・集会室 

持ち物：不要 

 

問い合わせ：名古屋市南陽図書館 Ｔｅｌ（052）301-2116 

                Ｆａｘ（052）301-2117 

 

― ト 

― ト 

申し込み時に①～④の中から 

ご希望の時間帯を 

お選びください。 

南陽高校福祉ネットワーク系列の生徒さんが、 

マッサージクリームを使って 

ハンドマッサージをしてくれます♪ 

本をかりるついでに、いかがですか！？ 

この印刷物は古紙を含む再生紙を使用しています。 


