
「あつた宮宿会」連携熱田図書館講座 

「あつた宮宿会」会員のお寺の副住職さんによる人気の講座です。 

【日時】 (水)14:00～16:00

【場所】 熱田図書館 集会室 

【講師】 川 口 高
こう

 裕
ゆう

 

【定員・対象】 ４０名

【費用】 無料 

【申込】 (土)11:00～  

   
 

   

 

 

 

 

 

 

熱田図書館・あつた宮宿会・熱田区役所 共催事業 

💛「マインドフルネス」とは 
「今、この瞬間の自分」の体験に注意を向け、現実

をあるがままに受け入れること。ストレス軽減効果等

があるとされています。 

 

 

  

みやしゅくかい 

川口講師 

 

【申込・問合せ先】 

名古屋市熱田図書館 
熱田区神宮三丁目 1-15 

TEL:052-671-6600 

FAX:052-671-5600 
 

古紙パルプを含む再生紙を使用しています 

TEL:052-671-6600

