
～元気でいきいき～ 
 

 
 

平成 28 年 11 月 11 日(金) 

 午後１時半～３時 

西図書館 集会室  
10 月 2５日(火) 午前９時３０分～ 

先着順、電話・来館どちらでもお申込みいただけます 

30 名 
 

名古屋市西図書館 ☎052-521-1451  

名古屋市西区南部いきいき支援センター  

申込 

介 護 

予 防 

☆「かんたん認知症予防」

と「わかりやすい介護保

険のしくみ」について、

西区南部いきいき支援

センターの保健師さん

にお話いただきます。 

☆身体も動かしながら、

皆さん一緒に学びまし

ょう。 
問合わせ先 

 

定員 

日時 

場所 

講座 


