
 

 

 

 

 

読書の後は 
ストレッチ！ 

―ミニストレッチ教室― 

名東図書館一日セミナー⑰ 名東スポーセンター共催事業 

読書の秋。たくさん本を読んだ後の首や肩の痛いこりを 

かんたんなストレッチでほぐしませんか？ 

だれでもできるミニストレッチを、名東スポーツセンター

の指導員さん（スポーツプログラマー）に教えていただき

ます。 

小学生から大人のかたまで、どうぞおいでください。 

名古屋市名東図書館 

 名東区文教台２－２０５ 

 電話：０５２－７７３－８２００ 

 Ｆａｘ：０５２－７７３－８２３９ 

11 月５日（土）２時～３時 

名東図書館 集会室 

当日先着順、２０名。動きやすい服装でおいでください。 
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