
「あつた宮宿会」作成紙芝居寄贈記念 熱田図書館講演会 

  
～熱田百ヶ寺とマインドフルネス体験～ 

 

「あつた宮宿会」の会員であるお寺の副住職を招き、寺町熱田についてのお話と、今流行りのマ

インドフルネスをイス坐禅を通して体験して頂きます。足を組む必要はありませんので、お気軽に

ご参加下さい。 

また、「あつた宮宿会」の活動紹介や寄贈される紙芝居「織田信長」の披露も致します。 

 

【日時】平成 29 年 3 月 4 日(土) 14:00～16:00 
 

【場所】熱田図書館 集会室 
 

【講師】川口 高裕（白鳥山法持寺副住職） 
 

【定員・対象】40名。どなたでもご参加いただけます。 

【費用】無料 

【申込】2 月 18日（土）11:00～（窓口・電話にて、先着順） 

【申込先・問合先】 ※交通案内は裏面へ 

名古屋市熱田図書館（熱田区神宮三丁目１－１５） 

TEL：052-671-6600 FAX：052-671-5600 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師紹介】 川口 高裕（かわぐち こうゆう） 

1979 年 7 月名古屋市熱田区生まれ。曹洞宗白鳥山法持寺副住職、愛知

学院大学非常勤講師。駒澤大学を卒業後に曹洞宗大本山永平寺にて修行す

る。その後愛知学院大学大学院文学研究科宗教学仏教学専攻博士課程満期

退学し現在に至る。共著に『禅語にしたしむ』（愛知学院大学禅研究所編、

2015年）がある。 

川口 高裕 

白鳥山法持寺 

 

寄贈紙芝居「織田信長」 

読み聞かせ会 も同日開催！ 
 

日時：３／４（土）16:10～ 

   ※上記の講演会終了後 

場所：おはなしの部屋 

申し込み不要。対象は小学校高学年から 

2 月 18 日（土）から 3 月 16 日（木）まで、

図書館内で関連図書の展示も行います。 

「マインドフルネス」とは 
 

「今、この瞬間の自分」の体験に注

意を向けて、現実をあるがままに受

け入れること、と言われており、ス

トレスを軽減する等の 

効果があるとして、 

注目されています。 

熱田図書館・あつた宮宿会・熱田区役所 共催事業 
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