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図書館は子育ての味方！ 

1. 「赤ちゃんに絵本は早い」ということはありません 

赤ちゃんは周囲のいろんなものへの関心を持っています。３か月、半年と大

きくなるにつれて、興味の対象は拡大し、絵や言葉にも興味を示すようになり

ます。 

 同時に、赤ちゃんはお母さん、お父さんをはじめとする身近な人の声が大好

きです。本を読んであげることは、お子さんにたっぷりの愛情を注いであげる

ことでもあります。ゆったりとした気持ちで、ご自身も楽しみながら、少しず

つ絵本を読んであげましょう。 

【赤ちゃん向け絵本のいろいろ】  

『なーらんだ』 三浦太郎/作 こぐま社  

『おにぎり』 平山和子/絵 福音館書店  

『ぴょーん』 まつおかたつひで/作 ポプラ社  

『おつきさまこんばんは』 林明子/作 福音館書店  

『もこもこもこ』 もとながさだまさ/絵 文研出版  

『ねないこだれだ （いやだいやだの絵本４）』 せなけいこ/絵 福音館書店  

 『わにわにのおふろ』 山口マオ/絵 福音館書店  

 『ぷくちゃんのすてきなぱんつ』 ひろかわさえこ/作 アリス館  

 『バルンくん』 こもりまこと/作 福音館書店  

 『おはよう』 やまわきゆりこ/絵 グランまま社  

 『どんどこももんちゃん』 とよたかずひこ/作 童心社  

 『ねんね』 さえぐさひろこ/文 アリス館  

 『ばいばいまたね』 とくながまり/文 アリス館   

 『おやおやおやさい』 山村浩二/絵 福音館書店  

 『くだものだーれ？』 よねづゆうすけ/作 講談社  

＊ブックリスト「あかちゃんのほん」もあります。 
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2. 子育てやくらしの参考になる本があります 

図書館の「子育て応援コーナー」には、育児、食事、病気などの本がまと

まっています。市のほかの図書館から簡単に取り寄せることもできます。 

【子育て関連の本のいろいろ】  

『三歳までに脳で何が起きているのか？』 技術評論社 

『赤ちゃんの小児科ＢＯＯＫ』 小西行郎／著 海竜社 

 『尾木ママのだいじょうぶ育児ってじつはカンタンよ！』 

 （主婦の友社） 

 『月齢別赤ちゃんのよろこぶあそび１１０』（チャイルド本社） 

 『赤ちゃんの夜泣き・ぐずりがピタリとやむたった 

ひとつの方法』（コスモ 21） 

 『０～６歳はじめての男の子の育児』（ナツメ社） 

 『幼児食大百科』（ベネッセコーポレーション） 

3.図書館はどなたでも無料で利用できます 

赤ちゃんから本の貸出券をおつくりします。また、「おはなし会カレンダー」

「広報なごや」「名古屋市図書館ホームページ」

http://www.library.city.nagoya.jp/では「乳幼児向けおはなし会」（原則、

第 2・第 4 木曜日）など行事も確認できます。ご利用をお待ちしています。 

 名古屋市中川図書館 電話 052-353-5311 

中川図書館マスコットキャラクター「あらっこ」 

古紙を含む再生紙を使用しています。 


