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暮らしのセミナー 

生生活活習習慣慣病病のの予予防防  
食食事事、、運運動動面面ののアアププロローーチチ  

～糖尿病を中心にして～ 

日 時  平成 2８年２月２０日（土） 
      午前 10時 30分～正午 

会 場  北図書館 集会室 
     （市バス「北図書館」下車、東へ徒歩 100ｍ） 

講 師  佐藤 祐造 氏 
    （愛知みずほ大学副学長・名古屋大学名誉教授） 

対 象  一般（関心のある方ならどなたでも） 
定 員  ３０名 当日先着順 
申 込  不要です。会場へ直接お越しください。 

 

 生活習慣病を理解し、生活習慣、ことに身体運動と栄養が生活習慣病の予防、改善に果たす役割

について学びます。併せて、わが国における健康づくりの取り組みについて解説します。皆さんの

ご参加をお待ちしています。 

 

 ★主催・問い合わせ先★ 

  名古屋市北図書館 

  〒４６２－００３７ 

  名古屋市北区志賀町４丁目 60番地の 31 

  TEL ０５２－９１２－８１１１ 


