
名古屋市中川図書館 長寿イキイキ音読教室 

音読で心身の活性化を図りましょう！ 

音読は難しそう、不安・・・。全く心配はいりません。お気軽にご参加下さい。 

楽しい音読にはこんな効果が期待できそうです。 

1. 声に出す読書 ⇒ 新鮮  

小学校以来の音読かもしれません。声に出すことで、黙読では何気なく読み飛ばし

てしまう言葉や文章に新しい発見があるかもしれません。 

2. 体を使う読書 ⇒ 心身の活性化  

声を出すことは、体をより多く使うことでもあります。体を使うことで心地よい気

分を味わいましょう。 

3. テキストには地域の文化も ⇒ 地域の再発見  

中川図書館では、地域の文化を紹介するテキストを少しずつ作成しています。地域

への親しみにもつながります。 

4. みんなで読書 ⇒ 楽しく交流  

普段出会う機会の少ない方と出会えるのも教室の魅力です。本をきっかけにしたす

てきな交流を始めましょう。 

☆テキストについて≪図書館が準備します≫☆ 

  テキストには、①絵本や児童書、②名作（インターネット上にある「青空文庫」

http://www.aozora.gr.jp の公開テキストなどを図書館が読みやすく加工したも

の）、③地域に関するもの（図書館オリジナル）を使用します。 

②や③のデータのご提供もすすめる予定です。 

 

 

★お問い合わせ・ご相談★ 

 名古屋市中川図書館  電話 052-353-5311 ＦＡＸ 052-353-5342 

古紙パルプを含む再生紙を使用しています。 

「荒子（あらこ）」にちなんだ中川図書館マスコットキャラクター「あらっこ」 

http://www.aozora.gr.jp/

