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３月６日、「長寿イキイキ音読教室」を行いました。2 回目の開催です。1６名が参

加され、全員で一緒に声を出して作品を読みました。楽しかった、気持ちが軽くなっ

た、などの感想をいただきました。今後も開催したいと思います。 

 読んで楽しい読書 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 声に出して楽しい読書 

 

 

 

 

 

 

 

 

長寿イキイキ音読教室  

・「かえるのえんそく」（岩波書店） 

日本の昔話です。 

・『野ばら』（小川未明） 

老人の兵士と青年の兵士の友情と 

別れを描きます。 

・『やまなし』（宮沢賢治） 

カニの子ども達の会話ですすむ幻 

想的なお話です。 

１時間ほど行いました。 

音読には脳を活性化する効果も 

期待されています。 

中川区風土記 

・「願興寺（がんごうじ）の黄金の鶏」 

・「むさんどの神様」 

中川区の昔話も紹介しました。地域には面白い

歴史が眠っています。 


