
北図書館 ２０１4年１２月 

認知症に関する本 
 

北図書館の「医療情報コーナー」は、西部医療センターと連携して、より詳しい医療関連の 

資料を収集・提供しています。 ここでは、「医療情報コーナー」で所蔵する図書をはじめ、 

北図書館で所蔵する認知症に関する図書についての探し方と、その図書についてご紹介いた

します。 

 

 

１．蔵書検索機で調べるためのキーワード 

   下記のキーワードで「簡単検索」（または「詳細検索」の「全項目」）で検索してみると、関連図書 

を探すことができます。 

 

（例）「アルツハイマー」「認知症」「若年性認知症」「高齢者」 

「もの忘れ」「徘徊」「介護」「リハビリ」「看護」など 

        

         

２．北図書館で所蔵している認知症関連図書 

（１）早期発見をするために 

『「もの忘れ外来」１００問１００答』 

 奥村歩／著 阪急コミュニケーションズ ２０１２年 ［４９３７／２０６５］ 

『「うちの親、認知症かな？」と思ったら読む本』  

奥村歩／著 あさ出版 ２０１１年 ［４９３７／１９８９］ 

『あなたの家族が「もしかしたら認知症かも！？」と思ったとき読む本』 

内田千惠子／著 すばる舎 ２０１１年 ［４９３７／1９６8］ 

『親の「ぼけ」に気づいたら』 

 斎藤正彦／著 文芸春秋 ２００５年 ［４９３７／９９０］ 

 

（２）病気や治療法について知るために 

『これでわかる認知症診療』 

 浦上克哉／著 改訂第２版 南江堂 ２０１２年 ［４９３７／２２５５］ 

『認知症の最新治療法』 

小阪憲司／監修 洋泉社 ２０１２年 ［４９３７／２０２５］ 

『認知症・アルツハイマー病』 

吉岡充／監修 新版 主婦の友社 ２０１０年 ［４９３７／１６９３］ 

『スーパー図解認知症・アルツハイマー病』 

井藤英喜／監修 法研 ２０１０年 ［４９３７／１６５１］ 

『アルツハイマー病正しい治療がわかる本』 

 栗山勝／著 法研 ２００８年 ［４９３７／１３８５］ 

『徹底図解認知症・アルツハイマー病』 

 林泰史／監修 法研 ２００６年 ［４９３７／１１２６］ 



『よくわかるアルツハイマー病』 

 中野今治／編集 永井書店 ２００４年 ［４９３７／１９３６］ 

 

（３）介護について知るために 

『高齢者の日常生活サポート』 

 桑原紀子／監修 学研教育出版 ２０１４年 ［５９８４／７１］ 

『Ｑ＆Ａでよくわかる認知症ケア解決ブック』 

 杉山孝博／監修 洋泉社 ２０１３年 ［４９３７／２３１９］ 

『介護のための薬の図鑑』 

 饗庭三代治／監修 エクスナレッジ ２０１２年 ［４９３１／９２６］ 

『認知症の人のつらい気持ちがわかる本』 

 杉山孝博／監修 講談社 ２０１２年 ［４９３７／２１３２］ 

『よくわかる認知症ケア』 

杉山孝博／監修 主婦の友社 ２０１２年 ［４９３７／２１０４］ 

『レビー小体型認知症の介護がわかるガイドブック』 

 小阪憲司／著 メディカ出版 ２０１０年 ［４９３７／２４９５］ 

 

（４）予防をするために 

『認知症ケアと予防に役立つ料理療法』 

 湯川夏子／編著 クリエイツかもがわ ２０１４年 ［４９３７／２４９７］ 

『ボケない「長寿脳」の作り方』   

伊藤隼也／著 宝島社 ２０１４年 ［４９３７／２３７３］  

『１００歳までボケない手指体操』 

白沢卓二／監修 主婦と生活社 ２０１２年 ［４９３７／２０６８］ 

 

３ 北区内の相談窓口 

いきいき支援センター（高齢者のための身近な相談窓口） 

北区東部いきいき支援センター   電話９９１－５４３２ ＦＡＸ９９１－３５０１ 

北区西部いきいき支援センター   電話９１５－７５４５ ＦＡＸ９１５－２６４１ 

北区西部いきいき支援センター分室 電話９０２－７２３２ ＦＡＸ９０２－７２３３ 

北区役所（高齢者のための相談窓口） 

北区役所福祉課          電話９１７－６５３１ ＦＡＸ９１４－２１００ 

北区役所楠支所区民福祉課     電話９０１－２２６９ ＦＡＸ９０２－１８４３ 

北保健所（健康や健康づくりに関する相談窓口） 

        電話９１７－６５４１ ＦＡＸ９１１－２３４３ 

 

 

このリストで紹介した図書は一部です。 この他にもさまざまな資料を所蔵しております。 

お探しの資料が見つからない場合は、お気軽に職員にお尋ねください。また図書館では資料や 

情報の提供は行いますが、病状や治療薬についての判断は医師や薬剤師、専門の医療機関など 

で、お尋ねいただきますようお願いいたします。 


