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～読書でふくらむ子どもの夢～ 

 

ほんの 

7: 
今回は ナナ 

芸術のなかま：芸術．美術（700）、彫刻（710）、絵画．書道（720）、版画（730）、写真．

印刷（740）、←今回はここまで。 工芸（750）、音楽．舞踏（760）、演劇．映画（770）、

スポーツ．体育（780）、諸芸．娯楽（790） 

図書館の本は０から９の数字を使って分類さ

れているよ。詳しくは「シカクニト！」第１回

（ごちゃっと４号）を見てね。 

 

次回は「７：芸術（後半）」を紹介するよ！ 

なにはさておきまず基本。美術史など。 

編集後記 ■今回で「ごちゃっと」を卒業します。べ、別に年齢の

せいじゃないから年齢のせいじゃないからっ！（夜） ■朝の混んでる電車に乗って扉が閉まったとき、服

のすそがはさまれた！！ひっぱっても意外に抜けないから結構あせるよね（む） ■寝ても寝ても眠いで

す。って毎年この時期になると言ってる気が。冬眠夏眠ならぬ「梅雨眠」が必要なの？（弓） ■デジカ

メで写真を撮ってもらったら、目つぶり検出された。…確認したらちゃんと目あいてたよ！ 細目でごめん

よ！（生） ■関東出身の自分にとって名古屋の夏は暑い、というより重い。この気持ち分かり合える人

募集中（mt） ■浜松へウナギを食べに行きました。これで夏バテ予防になるかな？（忍） 

いばしょ 
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芸術 

（前半） 
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彫刻（ちょうこく）。木や石を削ってつくられた像の本が多い 

けど、中には石けんを削って美しい花をつくる、なんてのも。 

『ソープ・カービング 香りの花＆スイーツ』 

森田美穂／著  日本文芸社 

美術といえばこれ！東洋画、西洋画、そして書。絵本やマンガなども本来はここ。 

版画・・・木版画、銅版画。かわいい消しゴムはんこの本もここ。はんこをぺたぺ

た押して、ちょっとしたアイテム作り。 

『消しゴムはんこのちょこっとアイデア』 mizutama／著  ＰＨＰ研究所 

写真の撮り方やカメラについて。写真集もあるよ！ 

『浅田家』浅田政志／著  赤々舎 

両親と兄弟の一家４人がいろいろな場面にいどんだ

写真集。みんな真剣なのがどこかおもしろい！ 

 

 

 

 

特集 

┯いよいよロンドン五輪！ 

┯書りんぴっく ｉｎごちゃっと 

☆表紙イラストはＳｈｏｋｏさんの作品です☆ 



 

 

 

 

『試合で差がつく！！ 

スポーツ・メンタル強化ＢＯＯＫ』 

高畑好秀／監修  新星出版社 

部活や市民大会などスポーツの試合中、プレッシャーとか 

で練習どおりのプレーができなかったことありませんか。 

この本は、まず簡単な質問に答えて、自分のメンタル面の 

弱点がどこかを見つけるところから始まります。そしてそ 

の弱点別に対策を知ることができるんです。 

 

いよいよロンドンオリンピックです！！ 

今、特に注目されているなでしこジャパン 

を楽しみにしている人も多いのでは？ 

今回のごちゃっとでは、ロンドンオリン 

ピックにちなんで、まずスポーツに関する 

本を紹介します。特にスポーツをする時の 

メンタル面に関してのオススメ本です。そ 

して後半では、そもそもオリンピックはど 

うやって始まったのかを図書館の本を使い 

ながら調べてみました。いや～オリンピッ 

クって大昔に始まったんですね！ 

  

 

●いつどこで始まったの？ 

ギリシャのオリンピアという場所で、 

言い伝えでは紀元前７７６年から始 

まったとか。昔からゼウスという神 

様への信仰があった場所で、ゼウス 

を称える行事の中で運動の競技会も 

始まったそうです。 オリンピア 

●賞品はあったの？ 

今のオリンピックでは勝利した選

手にメダルが贈られますが、昔は

木の枝で作った冠が与えられまし

た。（会場はオリンピア以外にも複

数あり、他会場では絵のように月

桂樹の冠も贈られました） 

●どんな競技があったの？ 

例えば、２００メートル走（およそ）

や幅跳び、円盤投げ、槍投げ、レスリ

ングなどがあったそうです。左の絵の

ような武装競争という種目もあった

とか。兜や盾などを着けたまま競走す

るらしいです。 

参考にした本：オリンピック大百科 クリス・オクスレード／著 あすなろ書房 など 



 

 

 
 

アラビアン・ナイト 

アラジン･アリババ・シンドバッドだけで読んだ気に
なってちゃいけません。まだまだ面白い話がたくさん
あるんですから！まずは手ごろな『アラビアン・ナイ
ト』上下（岩波書店）から。シャーラザッドが語る
お話をすべて知りたい！という人は、『千夜一夜
物語』全 11 巻（筑摩書房）をどうぞ。 

 

『世界一空が美しい大陸南極の図鑑』 
武田康男／文・写真 草思社 

やわらかく空を揺らしていく、緑色のオーロラ。 
紫からピンクへグラデーションを描く、朝焼け。 
凍った池を飾るフロストフラワー。 
南極の表情の一つ一つを丁寧に写し撮った１冊。 

 

 

 『失われた世界』～ベネズエラ 
アーサー･コナン･ドイル／著 早川書房 

南米の奥地には、古代に絶滅したとされる恐竜などの生
物がまだ棲息しているはずだ。そう主張するチャレンジャー
教授は、探検隊を編成して自ら密林に踏み 
込んでいく。そして、彼らがたどり着いたのは、 
平原にそびえ立つ巨大な大地。この場所こそ 
が求める「失われた世界」なのか!? 
名探偵ホームズで有名なドイルだけど、SF も 
抜群におもしろい！ 

 

 

  『Tomorrow』（全７巻） 

～オーストラリア 
ジョン・マーズデン／著 ポプラ社 

荒らされた家。殺された動物たち。家族の姿は
どこにもない…。 
キャンプから帰ったエリーたち７人を迎えたの
は、見慣れない兵隊たちに占拠された町の
変わり果てた姿だった。 
生き残るため、そして、町をその手に取り戻 
すため。彼らは、無謀ともいえる戦いに身を 
投じていく。 

 

 

『封神演義』（上中下）～中国 
許仲琳／著 偕成社 

時は古代。商（殷）を治める紂王（ちゅうお
う）は、妲己（だっき）の美しさに惑わされるま
ま暴政を行い、西方より周が革命に動き出
していた。 
一方、仙界では、太公望（たいこうぼう）が
365 人の人間を神に封じる任務 
に頭を悩ませており…。 
史実の商周易姓革命に神仙の 
思惑をからめ、壮大ながらもとぼ 
けた味わいで描く伝奇小説。 

 

 

  『ボノボ』 
～コンゴ民主共和国 

江口絵理／著 そうえん社 

道具や言葉、思いやりなど、他の動
物との決定的な違いだったはずの特
徴は、もはや人間だけのものではな
い!? 
アフリカの限られた地域 
だけにすむ「ヒトに一番 
近いサル」ボノボの秘密 
に迫ります。 

 

 

 『妖精王の月』～アイルランド 
O.R.メリング／作 講談社 

「そなたの答えがノーでも、彼女の答え 
はイエスだ」―妖精伝説の残る塚山で 
眠った夜、フィンダファーは消えていた。 
妖精王の花嫁として連れ去られたのだ。 
仲良しのいとこを連れ戻そうと、グウェン
は妖精王の仕掛けるゲームに挑む。 

 

 

  『靴を売るシンデレラ』～アメリカ 
ジョーン・バウアー／著 小学館 

ジェナ、16 歳。あまりかわいいとは言えない長身と、アル中
の父親が悩みの種。特技は、靴を売ること。資格、車の
免許を取って 6 か月。なのに、バイト先の女社 
長の運転手として、シカゴからテキサスまで車 
を走らせる羽目に。一方テキサスでは、副社長 
のエルデンが会社を売りとばそうと企んでいる 
ようで…。 

 

 

『マルゴの調停人』～アルゼンチン 

木下祥／著 中央公論新社 

進路に悩む日本の平凡な高校生だった俺が、イサと
関わったばっかりに、ギャングに追われて殺 
されかけて。挙句の果てには化け物まで 
出てくるのかよ!?…どうやら俺は、人なら 
ぬものが暮らす世界―境界（マルゴ）の 
向こうの諍いを仲裁する、調停人候補 
にされているらしい。 

 

 

～宣誓～ 
我々、世界を舞台とする本は、各国の魅力を余すところな

く伝えるべく、全力を尽くすことを誓います！ 
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New Arrivals 
新 刊 紹 介 

http://www.library.city.nagoya.jp/teens/teens.html#chap02_2 




