
     

└└ 「数学」たとえばこんなほん └└└└└└└└└└└└└└└└└└└└└└└└└ 

『生き抜くための数学入門』（41） 新井紀子／著 100％ORANGE／装画・挿画 理論社 

「数学」って聞いただけで拒絶反応する人、いませんか？でも、公式を覚えて間違えずに

解くことだけが数学じゃない。なぜそうなるのかという仕組みが分かるようになると、ちょ

っと気持よかったりする。数学嫌いの数学者による、学校では教えてくれない数学の本。 
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ほんの 

4 の前： 
今回はよん   まえ 

自然科学のなかま：自然科学（400）、

数学（410）、物理学（420）、化学（430）、

天文学・宇宙科学（440）今回はここ

まで。地球科学・地学（450）、生物

科学・一般生物学（460）、植物学

（470）、動物学（480）、医学（490） 

図書館の本は０から９の数字

を使って分類されているよ。詳

しくは「シカクニト！」第１回

（ごちゃっと４号）を見てね。 

 

次回は「４：自然科学」の後半を紹介するよ！ 

ヘンシュウコウキ■４月から職場がかわり、通勤方法もチャリから地下鉄・バス乗継にかわ

った。生まれて初めて定期券をもった。なんかうれしい。（生）■薬飲むほどじゃないんだけど、

今年の花粉はひどいです。鼻の中が切れてるみたいで常時ツンツン痛いよう（泣）。（弓）■今

さら好きだなんて言えない…でも、こっそり追いかけている私を許してください（ブームが過

ぎた本の話です）。（夜）■ごちゃっとを書きながら、この１年間、いろんな本に出会い、世界

が広がりました。ちょっと、若返ったかしら？（夏）■最近、頑張った自分へのごほうびとし

てスイーツをよく買います。体重？気にしたら負けです。（忍） 

いばしょ 
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└└ 「天文学・宇宙科学」たとえばこんなほん └└└└└└└└└└└└└└└└└└└└└└└ 

『宇宙に恋する１０のレッスン 最新宇宙論物語』（4439）  

小阪淳・片桐暁／著 佐藤勝彦／監修 東京書籍 

科学技術がどんなに進歩しても、宇宙のすべてを見ることはできない。観

察可能な宇宙の限界を示しながら、その先にある見えない世界がどうなって

るかを探究するキョウコと、しなやかな感性を持つ青年コウイチ。ふたりの

ラブストーリーを織り交ぜながら繰り広げられる、最先端の宇宙論。 

（自然科学） 

♪この印刷物は古紙パルプをふくむ再生紙を使用しています。♪ 

☆特集☆ 

■とうさん、かあさん、ありがとうっ☆ 

■留学のススメ ～経験者へインタビュー～  

└└ 「自然科学」たとえばこんなほん └└└└└└ 

『ニセ科学を１０倍楽しむ本』（404） 山本弘／著  楽工社 

「ありがとう」と書いたペットボトルの水を凍らせるときれいな結晶になるとか、ゲーム

に熱中するとゲーム脳になってしまうとかいう説がもてはやされたことがある。実験結果を

もっともらしく示されると、納得してしまう人が相当いたらしい。この本では、そんなニセ

科学の実験のウソを検証する。惑わされずに真実を見極めるって、意外とムツカシイ。 



 
 留学してみたいなあなんて考えたことがある人はいるかな？言葉も文化も異な

る国で生活してみたい！でも、いきなり見知らぬ土地へ行くのをちょっと不安に感じ

る人もいるのでは？そこで、ごちゃっと編集部の＜忍＞が、実際に留学したことの 

ある＜類＞さんにインタビューを敢行！体験談を語ってもらいました♪ 

 

 

 忍:それでは、よろしくお願いします。 

 類:よろしくお願いします。 

忍:最初の質問ですが、いつ頃、どこへ留学されてたんですか？ 

 類:大学院を卒業してから９ヶ月ほど、ドイツに行ってました。 

 忍:留学しようと思ったキッカケは？ 

 類:大学院でドイツ現代史を研究していて、ドイツ語の文献を読む必要があったん 

ですが、日本でドイツ語を勉強するのに限界を感じまして、それで。 

 忍:じゃあ語学留学ということですね。実際ドイツに行く前までには、どれくらい 

ドイツ語ができたんですか？ 

 類:大学で週一回の授業を受けた以外はほぼ独学だったので、簡単な会話ができ 

る程度ですね。行ってすぐは英語やドイツ語の単語を使って、カタコトでコミュニ 

ケーションをとっていました。 

 

 

 忍:それで現地では語学学校に通っていたと。 

 類:ええ。世界各国から来たいろいろな価値観や目的を持った人たちが、ひとつの 

教室でドイツ語を学ぶというのが面白かったですね。年齢も様々で、下は１８歳 

から上は５０歳くらいまでの人たちがいました。 

 忍:日常生活のほうはどうでしたか？家とか食事とか。 

 類:家は、ご夫婦で暮らしているところへ部屋をひとつお借りしていました。ホーム 

ステイではないので基本、食事などは別々で。よく駅の軽食屋を利用していま 

したね、自炊ができなくって（笑）。正直、１ヶ月くらいで飽きました。やっぱり、 

主食が米じゃないのが厳しかったですね。パンやジャガイモばかりで・・・。日本 

のお米もスーパーで売ってないことはないけど、高いんです。 

 忍:私も一度だけドイツへ旅行したことがあるけど、とにかくジャガイモばかりだっ 

たっていう印象があるなぁ。 

 類:余談ですけど、電車なんかは時間通りに来ないのが当たり前でした。何十分 

も遅れてきて、もう次の電車の時間になってたり。 

 忍:（笑）。日本は事故とかがない限り定刻どおりに来るよね。あと、日本人は海外 

で狙われやすいって聞くけど、実際どう？ 

 類:やっぱり金持ちという印象は強いようです。ホームレスの人が寄ってきてお金 

  をせびってくるんですが・・・一度、お金を下ろそうと思ってＡＴＭに行ったら、 

その真横に立たれたことがありました。さすがにビックリしましたね（笑）でも 

その分、日本人に対する信頼度は高いので、駅で警察官に職務質問をされた 

ときなんかは、日本人だと言ったらすぐに解放されました。 

 忍:う～ん。一長一短だねえ。 

 

 

 忍：留学して良かったと思う点は何ですか？ 

 類:自分のこれまでの価値観を見直せたことです。それまで当たり前と思っていた 

ことが全くの見当違いだったり、反対に、信じられないことがそこでは常識と 

なっていたパターンがいくつもありました。初めはその違いが苦しかったです 

けど、確実に視野は広がりました。それは、その後出会った人達との付き合い方 

にも大きな影響を与えていると思います。 

忍:では最後に、留学を考えている１０代の人達へメッセージをお願いします。 

 類:動機はなんでもいいと思います。若いということはそれだけで大きな力です 

し、順応性も高い。生活が合わなくて辛いことはあると思いますが、学べること 

もたくさんあるはず。年を重ねたとき、その経験はどこかで役に立つと思います 

ので、関心のある人は思い切って留学を決めてはいかがでしょうか。 

 忍:ありがとうございました！ 

 

 

 

留学中の生活 

留学を経験して 

留学のキッカケ 



 

とうさん、かあさん、ありがとうっ☆ 
５月の第２日曜日は母の日、６月の第３日曜日は父の日。小さいころみたいに「ありがとう！」「だいすき！」なんてなかなか素直に言えないけれど、

この日くらいは感謝の気持ち、伝えてみない？ 

とうさんはトラになった。 

父は虎になった。息子であるぼくも虎

になってしまうのだろうか。父はどうして

虎になったのだろう。謎をとくため、ぼくは

旅に出た。 

中島
なかじま

敦
あつし

の『山月記』に着想を得たミス

テリ。『山月記』も（漢字いっぱいで最初は

「う゛！」と思うけど）おもしろい作品だよ！ 

『虎と月』 柳広司／著  理論社 

 

母の日 

２０世紀はじめ、アメリカのアンナ・ジャービスという女性

が、亡き母をしのび教会で参列者にカーネーションを配っ

たことがはじまりといわれています。 

父の日 

１９０９年、アメリカのジョン･ブルース･トッドという女性が提

唱。子どものころに母親を亡くした彼女は育ててくれた父親

に感謝をあらわそうと、父親の墓前にバラをそなえました。 

 

おかあさんは王女だったの？ 

１５歳になったフィリエルが晴れて出か

けた舞踏会で聞いた、幼い頃に死んだ母

親の衝撃的な事実。ここから、女王候補と

してのフィリエルの長い冒険がはじまる。 

『西の善き魔女』全４巻 

荻原規子／著  中央公論新社 

 

 

ウチらもパパママになるのかも･･･え、今？ 

１５歳のサムは、同い年のかわ

いいアリシアとひょんなことから

つきあうことに。どっちかというと

スケボーに夢中でいまひとつぴ

んとこないサムだったけど、アリ

シアの妊娠が発覚。父親になる

覚悟もなく、逃げ出すのだけ

ど・・・。 

『ガツン!』ニック・ホーンビィ／著  

森田義信／訳  福音館書店 

痛みをともにする。自殺をなくすため、立ち上がる。 

父さんが自殺した。第一発見者は自分だった。自分を責めた。

自殺って誰にも言えなかった。 

自分ひとりだけでやり場のない苦し

み、怒り、悲しさや恐怖をかかえていた

自死遺児が、痛みを共有する仲間を見つ

け、「命の支援」活動をおこなうようにな

るまでの物語。 

『ぼくの父さんは、自殺した。』 

今西乃子／著  そうえん社 

 

おやのきもちもわかってよ。 

親、うるさい、うざい、なに考えてるのかよく

わかんないし！！ 

・・・いや、親の側もそんなこと思ってるよ。な

にも話してくれないし、すぐ怒るし、なに考え

てるかよくわからん・・・って。それでもムスコ

ムスメのため、つい一生懸命になってしまうの

です。 

『かわいいころを過ぎたら』 

『かわいいころを過ぎたら アン１８歳』 

青沼貴子／著  メディアファクトリー 

 

 

 

 

おやがどうでも、ぼくらはぼくら。 

いまだに熱々ベタベタな両親にあきれる反面あこがれ

て、世界でたったひとりのかけがえのない相手との運命の

恋を信じている少年。威張りちらし浮気する父親と文句を

言いながらも生活のために離婚しない母親を見て不信感 

をつのらせ、他人を拒絶し愛を信じ

ないと決めた少女。そんな正反対

のふたりが、恋人どうしになった

ら・・・？ 

『わたしの恋人』 

藤野恵美／著  講談社 

 
 



START!! 

新 

刊 

紹 

介 

『正しいパンツのたたみ方 

 新しい家庭科勉強法』 
南野忠晴／著 岩波書店 

新生活にはもう慣れた？だったら、

「自立」目指してみない？ 

たとえば、朝、一人で起きる。そ

れだけで、毎日がびっくりするくら

い変わるよ！（夜） 
 

羽州（現在の秋田県付近）に

暮らす少女ムメは、都からきた

春名丸と知り合い、その父小

野春風からさまざまなことを学

ぶ。 

数年後、再度都から派遣され

た小野親子と、今度は敵同士

として顔を合わせることになるの

だが･･･。（弓） 

 
 

『羽州ものがたり』（カドカワ銀のさじシリーズ） 
菅野雪虫／［著］ 角川書店 

いつも学校にいるけど「あれ

誰？」と思ってたあの人の正体

は？ 校長先生って何のために

いるの？ 担任の先生は放課後

どうしてんの？ などなど、学校

の仕事にまつわる数々のナゾを

といてくれる本。みんなで学校

を支えてくれてることがよくわか

ります。（生） 
 

『学校で働く人たち』 
松井大助／著 ぺりかん社 

次の人のためにトイレットペーパー

を三角に折ることあるよね。それを

ハート型に折ったり、クローバー型

に折ったり。 

いろんなカタチになるもんだなと

感心。でも熱中して出られないと

待ってる人が困るからほどほどに

ね･･･。（弓） 
 

『トイレットペーパーおりがみ』 
東大折紙サークル「Orist」／著 講談社 

初めは、周囲にバカにされてまで

やるわけないじゃんって。でも、

生まれて初めて自分でやると決

めたんです。だから、諦めたくな

い！ 

求む、クイズへの情熱。目指せ、

「ビロード６」。熱くなるのはこれ

からだ！（夜）  

『双月高校、クイズ日和』 
 青柳碧人／著 講談社 

GOAL!! 

裏の崖に化石を

掘りに行く。 

五ヶ国語で愛を

ささやく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりぼっちの男子学生に、秘密基

地のカギが手渡される。居場所を得

た男は、基地を足がかりに新しい自

分をさがし始める。何人ものひとり

ぼっちたちのエピソードがつながる

と、基地の秘密が明らかに･･･。 

名古屋市天白区のあの私立大学が

舞台。（夏）  

『ぼっちーズ』 

入間人間／著 アスキー・メディアワークス 

小路幸也／著 ポプラ社 

赤星中学で長年続いてい

た、文化部と運動部の争い

を終結させた一人の女子生

徒。放送部においてその偉

業を成し遂げた彼女に与え

られた名が「ピースメーカー」

だ。もはや伝説となっている

彼女が卒業してから三年、

再び始まった争いを止める

べく、弟である僕は二代目

「ピースメーカー」になる決意

をした。（忍） 

『ピースメーカー』 
 

 

 




