
名古屋市図書館 音読教室ガイド（１） 

 
 

難しそう、不安・・・。全く心配はいりません。楽しい音読にはいろいろな効

果が期待できそうです。気軽に体験なさってはいかがでしょう。 

 

1. 声に出して読み、楽しいひとときを！  

名作文学や古典、詩、絵本などを、みなさんで一緒に声に出して読みあいま

す。新鮮な読書体験を味わっていただけるとともに、音読で心身を活性化でき

る効果も期待できます。 

技術や声の大きさなどを気にせずに、心地よさを味わえる無理のない範囲で

音読しましょう。 

2. 地域にゆかりのあるテキストで、地域の魅力を再発見！  

地域の昔話を読んだり、図書館で作成した地域の文化を紹介するテキストを

ご紹介したりします。地域への親しみにもつながります。 

3. みんなで音読し、楽しい交流を！  

本をきっかけにしたすてきな交流を始めてみてはいかがでしょう。 

【テキストについて】 

  テキストには、①絵本などの児童書、②名作（インターネットの「青空文庫」

http://www.aozora.gr.jp の公開テキストや、著作権の切れたテキストを図書館で

読みやすく編集したもの）、③地域に関するもの、などがあります。 

名古屋市図書館では、高齢者の方を対象とした音読教室を開催するとともに、

グループで自主的に音読を楽しんでいただけるようにサポートします。 

 

  心身の活性化や、グループ交流に音読をご活用いただき、イキイキとした生

活につなげていただければ幸いです。お気軽に図書館にご相談ください！ 

音読を楽しみましょう！ 
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