
南図書館 認知症コーナー 

認知症の本のさがしかた 
  

  名古屋市南図書館 2021.2 

 

 南図書館では、「認知症コーナー」を設置し、認知症関連の資料約200冊を展示・貸出してい

ます。また、南図書館に所蔵していない本は他館から取りよせることができます。本をさがすと

きは、蔵書検索機やインターネットで下のようなキーワードを入力してみるのも、一つの方法で

す。 

 

 
1.「症状」を知る   

 

キーワード 

・認知症 ・アルツハイマー ・レビー小体型 ・前頭側頭型 ・血管性認知症  

・若年認知症 ・老人性認知症 ・ピッグ病 

以下のよう資料があります。   ※表は左から書名・著者・出版社・出版年・分類記号の順です 

認知症 アルツハイマー病 血管性認知症 レビー

ー小体型認知症 前頭側頭型認知症 

杉山孝博／監修 主婦のと

友社 

2019  4937 

レビー小体型認知症がわかる本       川畑信也／著 法研 2019  4937 

アルツハイマー病のことがわかる本 新井平伊／監修 講談社 2020 4937 

 

2.「制度」を知る 
 
【介護福祉】 

キーワード 

・認知症 介護福祉 制度 ・認知症 介護保険 

以下のような資料があります。 

認知症で使えるサービスしくみお金のことが

わかる本 

田中元／著 自由国

民社 

2018 4937 

完全図解世界一役に立つ介護保険の本 東田勉／著 講談社 2018 364 

マンガでわかる無理をしない介護  もしもの

時に必ず役立つ「はじめての家族介護」基本・

知識・実践法 

福辺節子／著 誠文堂

新光社 

2019 3692 

 

図書館の蔵書検索機の「かんたん検索」に次のキー

ワードを入力してみてください。キーワードを複数

入れるときは間にスペースを入れてください。 



【権利擁護】 

キーワード 

・成年後見制度 ・家族信託 ・認知症 法律 ・高齢者 犯罪予防  

以下のような資料があります。 

親族を代表して、成年後見のしくみに

ついて専門家に聞いてきました  

小林禎周／著 日本実業出版社 2018 3246 

わかりやすい家族への信託 酒井俊行／著 すばる舎 2017 3248 

高齢者と家族のための暮らしを守る

制度とサービス  

鈴木四季／著 技術評論社 2020 3692 

 

【生活支援】 

キーワード 

・地域包括ケア 認知症 

以下のような資料があります。 

認知症の人と家族のための「地元で

暮らす」ガイドブックQ&A 

新里和弘／監修  メディカ出版 2018 4937 

認知症になってもひとりで暮らせる  協同福祉会／編 クリエイツかも

がわ  

2019 3692 

 

3.「予防」を知る  
  

キーワード 

・認知症 予防 ・認知症 健脳法 

以下のような資料があります。 

図解鎌田實医師が実践している認知

症にならない 29の習慣 

鎌田實／著 朝日出版社 2020 4937 

コグニサイズ・コグニライフで認知症

は自力で防げる!  

島田裕之／著 すばる舎 2018 4937 

これでわかる認知症予防 石井映幸／監修 成美堂出版 2018 4937 

 

4.「介護」について知る   

 

キーワード 

・認知症の人と家族の会 ・認知症 喫茶店  

・認知症 高齢者福祉 ・認知症 介護福祉 ・認知症 家庭看護 



以下のような資料があります。 

よくわかる認知症ケア 杉山孝博／監修 主婦の友社 2012 4937 

家族のためのユマニチュード  イヴ・ジネスト／

著 

誠文堂新光社 2018 3692 

 

認知症の人のイライラが消える接し

方 

植賀寿夫／著 講談社 2020 4938 

 

5.「闘病記」を読む 
 

キーワード 

・認知症 闘病記 ・アルツハイマー病 闘病記 ・ピック病 闘病記 ・若年認知症 闘病記 

・老人性認知症 闘病記  

以下のような資料があります。 

丹野智文笑顔で生きる  丹野智文／著 文藝春秋 2017 916 

認知症になった私が伝えたいこと   佐藤雅彦／著 大月書店 2014 916 

記憶をつなぐラブレター  城戸真亜子／著 朝日出版社 2016 916 

 

6.名古屋市・南区の認知症関連資料 

※認知症コーナーでは、ご希望の方に以下の資料を配布しています 

 

認知症のしおり  名古屋市認知症

相談支援センター

／編集 

名古屋市健康

福祉局高齢福

祉部地域ケア

推進課 

年刊 Ａ49 

名古屋市地域包括ケアシステムガイ

ドブック 南区版  

 名古屋市健康

福祉局高齢福

祉部地域ケア

推進課 

2020 Ａ369 

知って安心!!認知症ガイド   名古屋市南区

地域包括ケア

推進会議認知

症専門部会 

2019 Ａ369 

南区認知症カフェMAP   南区地域包括

ケア推進会議

認知症専門部

会 

2020 Ａ369 



7.南区の認知症相談窓口 （月～金 9：00～17：00 祝日・年末年始を除く） 

 

 

南区北部いきいき支援センター  （南区桜台 1丁目 1-25 桜ビル 1階） ＴＥＬ811-9377 

南区北部いきいき支援センター 分室    （南区道徳通 3丁目 46） ＴＥＬ698-7370 

                   お住まいの学区：桜・春日野・菊住・呼続・大磯・伝馬・豊田・道徳・明治 

 

南区南部いきいき支援センター  

 （南区前浜通 3丁目 10 南区役所庁舎 4階）ＴＥＬ813-5050 

お住まいの学区：笠寺・柴田・大生・宝・千鳥・白水・宝南・星崎・笠東 

8.電話での相談窓口 

名古屋市認知症コールセンター  TEL734-7089 

                        月・水・木・金 10：00～16：00 

                        火        14：00～20：00（祝日・年末年始を除く） 

9.患者会 

認知症の人と家族の会愛知県支部(TEL0562-33-7048) 

              http://hearttoheart.or.jp/ 

10.名古屋市が運営する認知症支援サイト 

ＮＡＧＯＹＡかいごネット 

http://www.kaigo-wel.city.nagoya.jp/view./kaigo/top/ 

なごや認知症あんしんナビ 

                   http://n-renkei.jp/ 

11.研究機関 

日本認知症学会 

               http://dementia.umin.jp/    認知症専門医や専門医のいる施

設を調べることができます。 

認知症介護情報ネットワーク 

              ｈｔｔｐｓ//www.dcnet.gr.jp/     認知症介護研究・研修センターが

運営。介護情報最前線のトピック

スや最新の研究報告、研修会の案

内や厚生労働省・法令・通知情報

等、認知症介護の最新情報をご覧

いただけます。 

 

介護や福祉、認知症のなんでも相談窓口です。家族支援事業も行っています。 

気軽にご相談いただけます。 

 

ロバ隊長（「認知症サポーターキャラバン」のマスコットキャラクター） 

http://hearttoheart.or.jp/
http://www.kaigo-wel.city.nagoya.jp/view./kaigo/top/
http://n-renkei.jp/
http://dementia.umin.jp/

